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Rapport Moral

Présenté en ouverture de I’Assemblée Générale
ordinaire du jeudi 23 mai 2023

Bonsoir & toutes et a tous,

Merci d’avoir répondu présents d notre Assemblée Générale annuelle, au cours
de laquelle nous vous présenterons l'activité 2023 et les grandes orientations
2024 de la Maison Solidaire.

Mais avant de commencer, hous souhaitons avoir une pensée pour ceux qui Nous
ont quitté et qui ont partagé un bout de chemin avec nous : Monique le Doare,
Pascale Caugant, et Christian. Nous souhaitons avoir une pensée également ce
soir pour Yolande Bouin.

2023 marque un tournant dans les 37 années d’existence de la Maison Solidaire.
Car cette année, nous avons connu quelques évolutions non négligeables, &
différents titres :

Nous avons vu se concrétiser des projets d’‘ampleurs, qui hous tiennent & coeur :
Autour de l'alimentation, avec les Fabriques de la Démocratie Alimentaire, qui
nous amenent vers un acces d tous a une alimentation saine et qualitative, en
s‘appuyant sur nos actions et notre expérience accumulée depuis de
nombreuses années.

Autour de lI'acces aux droits, car c’est en 2023 que nous avons pu structurer la
Coopérative d’Acces aux Droits, et lancer officiellement 'espace France Services.
Cela a entrainé la création de 2 postes salariés supplémentaires, a temps plein.
Ce qui fait qu’en 2023, nous avions un effectif régulier de 5 postes, contre 2
jusqu’en 2022. C'est une évolution importante qui nécessite de s’‘organiser, de
revoir notre fonctionnement, qui améne de nouvelles fagons de travailler, et qui
renforce la responsabilité employeur de I'association. Un travail sur ce sujet va
d'ailleurs étre lancé, accompagné par la Fédération des centres Sociaux.

Qui dit développement de projets et création de postes, dit bien sur
financements. Ce sont donc des sommes importantes qui ont été attribuées sur
I'année 2023 pour faire vivre ces actions, notamment de la part de la Région, de
I'Etat, de la Préfecture de Région.. Il faut donc I& aussi s’‘organiser avec ce
nouveau budget, qui a doublé en 2 ans. C'est d'ailleurs pour cela que nous
faisons appel, pour la premiere fois, @ un Commissaire aux Comptes depuis le ler
janvier 2023.



Mais les missions globales de la Maison Solidaire ne s‘arrétent pas Id, et tout au
long de I'année ont continué a étre mis en ceuvre une multitudes d'actions,
comme les actions liées a la santé et au bien-é&tre, au soutien a la fonction
parentale, autour du bien-vieillir ou encore autour de la nature. Les
fréequentations sont en hausse en 2023, tant au niveau des adhésions qu’'au
niveau des participants au projet, ce qui témoigne de la pertinence des actions
développées et de l'intérét porté a la Maison Solidaire. Nous notons également
une augmentation du nombre de familles et d’enfants, a la Maison Solidaire mais
également sur le quartier de Bréhuel ou un belle dynamique s’est installée avec
les parents. L'activité s’intensifie, et la place vient de plus en plus souvent @
manguer dans Nos locaux...

En 2023 s’est tenu également le Congres National de la Fédération des Centres
Sociaux, @ laquelle nous adhérons. Cyrille et Myriam se sont joins a la délégation
des Bretons qui se sont rendus a Lille pour 3 jours de rencontres, d'échanges, de
débats, d'ateliers autour de la thématique « Plus de démocratie pour une société
plus juste ». A plus de 4000 personnes bénévoles et salariés des Centres Sociauy,
ce moment a été fort et intense, mais renforce nos convictions et notre
engagement vis-a-vis de l'action collective. Et nous y sommes allés dans la
perspective de notre demande d’agrément Centre Social.

En effet, fin 2023, nous avons officiellement lancé notre démarche de demande
d'agrément, en collaboration avec la CAF, avec le soutien de la Ville, et en
harmonie avec la MJC et I'Ulamir du Goyen. La Maison Solidaire porte aujourd’hui
plus que jamais un projet global fort pour le territoire, pertinent et utile a tous. Ce
travail se poursuivra tout au long de I'année 2024 et sera présenté a la CAF mi-
octobre pour une décision qui sera rendue, nous l'espérons favorable, en
décembre.

Mais au moment ou nous portons cette demande, au moment ou nous
développons des projets d'utilité publique, au moment ou nous expérimentons
des coopérations novatrices, les Centres Sociaux sont plus que jamais fragilisés :
partout en France, nos structures doivent faire face a un impossible équilibre
entre des besoins sociaux qui ne cessent daugmenter et un investissement
public qui n'est plus & la hauteur. C'est pour cela que nous avons rejoint la
mobilisation nationale le 31 janvier dernier. Nous avons de nombreuses
inquiétudes sur les financements de fonctionnement et leur pérennité, car nous
ne concevons pas l'action sociale de proximité comme des actions « One Shot »
mais visons des projets collectifs structurants a long terme.

Des discussions avec les acteurs nationaux sont en cours. Mais il est également
important que les collectivités publiques locales et départementales prennent
conscience de l'importance des structures d’animation de la vie sociale comme
la Maison Solidaire, qui contribuent au bien-vivre au quotidien par la proximité, la
réactivité et la souplesse d'adaptation que nous développons, et qui contribue
grandement a la cohésion sociale sur le territoire.



Frequentation

2023

Participants

750 PERSONNES

environs
bénéficié de notre action cette
année, soit une centaine de plus

ont pris part ou

qu'en 2022. Cela s'explique
entre-autres par les passerelles
que créent les permanences
numériques et d'aide aux
démarches administratives avec
les différentes actions de Ila
Maison Solidaire.

Répartition des adhérents
douarnenistes par quartier :

Pouldavid
3.2%

Treboul
20.4%

Ploare
471%

Centre-Ville
29.3%

Les habitants de Kermarron représentent
20% du total d’adhérent.
18% des adhérents habitent en dehors de
Douarnenez.

192 FOYERS ADHERENTS*

soit 347
personnes
o7 adhérentes 05
familles individuels
al1o€ a 8€50

A la Maison Solidaire, on n'est pas
obligé de payer une cotisation
pour franchir la porte et prendre
part aux actions.

Nous privilégions le principe de
liore adhésion, en laissant le
temps 4 chaque personne de
découvrir le projet, d'y trouver sa
place, et dy étre accueillie
autrement que par une formalité
administrative. on adheére
ensuite par conviction, par
soutien au projet et aux valeurs

de la Maison Solidaire.

*soit 56 de plus qu'en 2022



‘ Bénévolat 2023

96 3876 h

habitants de contribution
engages volontaire

Etre bénévole a la Maison Solidaire, ce n'est pas un “statut” que I'on obtient
en signant une charte ou tout autre contrat d’engagement. C'est une
rencontre, une envie de partage, de transmission. C'est contribuer & une
action, un projet qui nous ressemble, dans lequel on va se retrouver. Chacun
simplique selon ses envies, ses capacités, ses disponibilités, et a sa propre
raison de le faire. C'est tous les jours, et cela concerne l'ensemble des
besoins de la Maison : accueil, secrétariat, comptabilité, animation d'activité,
développement de projets, gestion des lieux...

Nous sommes une association. Une association a vocation a vivre et a
fonctionner a travers les personnes qui s’y engagent. Le recours a des
salariés vient répondre a un besoin technique et organisationnel. Chaque
bénévole apporte une compétence, un savoir faire, qui ne peut pas se
mesurer financierement. La plupart des actions n’existent que parce que des
personnes s'engagent a les faire vivre, volontairement. Sans engagement,
pas d'action, pas de projet. C’est pour ces raisons que nous faisons le choix
cette année de ne pas “valoriser financiérement” I'engagement bénévole
des habitants qui font vivre notre association. Car traduire cela en
“Equivalent temps plein professionnel, valoris€ au smic” comme c’est la
pratique, dévalue plus la richesse et la diversité de 'engagement bénévole
plutét qu’elle ne la valorise.



L'equipe
en 2023

FACILITATION ET COORDINATION

Tugdual LE NABEC - CDI - depuis le 02 avril 2013
Myriam BENHAMIDA - CDI - depuis le 01 septembre 2015

MEDIATION NUMERIQUE

Béatrice DEROUIN - Fin du CDD de 18 mois le 4 juillet 2023
Sonia PAVAGEAU - CDD 18 mois depuis le 12 septembre 2023

FRANCE SERVICES

Sophie LAURENT - CDD de 18 mois depuis le 5 janvier 2023

COOPERATIVE D'ACCES
AUX DROITS

Aude DAILLERE - En CDD du 14 février au 15 octobre 2023
Josic POUESSEL - CDD 12 mois depuis le 28 novembre 2023

ANIMATION

Garance ROYER - CDD du 18 juillet au 5 aout 2023



2023 a été une année particuliere sur le plan des Ressources Humaines
pour la Maison Solidaire. En effet, le développement des missions
France Service et Coopérative d’Acces aux Droits a impliqué la création
de 2 postes supplémentaires, en CDD. Nous avons donc procédé a
'embauche de Sophie en janvier, puis de Aude en février.

En juillet, le CDD de 18 mois de Béatrice sur le poste de Conseillere
Numérique est arrivé a terme, en méme temps que la convention avec
I'Etat pour ce dispositif. Une nouvelle convention a été passée dans
I'été, nous avons donc pu procéder au recrutement de Sonia, pour une
durée de 18 mois, pour poursuivre l'action de médiation numérique
engagée sur le territoire.

En octobre, pour des raisons personnelles, Aude a dd mettre fin a son
contrat et & sa mission de Coopérative d’Acces aux Droits. Nous avons
donc procédé a un nouveau recrutement pour poursuivre la mission.
C'est donc Josic qui lui a succédé fin novembre, sur un contrat de 12
Mois.

C'est donc 4 recrutements qu’il a fallu assurer sur l'année, une
expérience a la fois enrichissante et formatrice pour I'équipe bénévole
et salariée, mais également éprouvante pour cette équipe qui a dd
fortement se mobiliser et s'impliquer tout au long de I'année.

L'effectif constant sur 'année 2023 a donc été de 5 salariés a temps
plein, 2 en CDI et 3 en CDD.

A noter également que nous avons accueilli Garance en stage dans le
cadre de sa formation en « Licence Professionnelle de Coordination de
Projets en Education @ IEnvironnement ». Elle a effectué ce stage en
alternance du 22 mars au 8 juillet 2023 pour une durée totale de 73
jours a la Maison Solidaire. A la suite de ce stage, nous avons proposé a
Garance de venir renforcer I'équipe pour I'animation enfance-famille
sur une partie de I'été. Elle a donc été embauché du 18 juillet au 5 aout
a temps plein sur cette mission.
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I Assemblées Communautaires

L'instance de décisions collectives et partagées de la
Maison Solidaire. Ouvert & tous

1L Bureaux Communautaires

Instance de gestion des affaires courantes, de suivi des
salariés et des finances. 5 co-président.e.s

*Hl Réunions Vie Quotidienne

Elle se réunit le ler mardi du mois, pour organiser la
gestion quotidienne de la Maison, voir le planning, prévoir
les sorties, animations... Ouvert d tous

I Réunions de travail collectif

Pour préparer une rencontre partenariale, travailler sur le
fonctionnement de la Maison Solidaire, rédiger des
documents, préparer I'’Assemblée Générale...

Ouvert a tous

| Assemblée Générale



®
nouveaux
vehicules

Fourgon :
Depuis le courant de l'année " .
2022, notre fourgon commencait Ve].O eleCtrlque

d montrer de sérieux signes de
faiblesses, et des frais importants
importants auraient été
nécessaires a entreprendre. Nous
avons donc décidé de le
remplacer, gr@ce a l'octroi d'une
subvention de la CAF du Finistere.
C’est donc un Renault Trafic 3, de
2019 et de moins de 50000km
que nous avons acheté a
Quimper en mars.

Nous I'évoquions depuis quelque
temps, et Ilavons acté en
décembre 2023 : I'achat d'un vélo
électrique devenait nécessaire,
pour plusieurs raisons :

e avec le développement de
I'activité, utilisation comme
“véhicule de service” pour les
salariés et les bénévoles

e dans le cadre du projet
“mobilités douces” visant a
faciliter l'accés a tous aux
moyens de transports
alternatifs, ce vélo sera prété
ou loué aux habitants du
quartier pour de courtes durée.

e Cout total : 35883€ Cout du vélo et ses équipements
e Reprise de I'ancien : 5000€ chez Vélonova aDz:2794€
e Subvention CAF :24707€

Reste a charge : 6176€

Nous Il'avons équipé d'une
marche  escamotable pour
faciliter la montée des personnes
a mobilité réduite.




Co-Education

A partir de la dynamique collective (parents,
bénévoles, intervenants extérieur, salariés), la
Maison Solidaire développe un soutien a la
fonction parentale avec pour objectifs de :

P Créer les conditions pour permettre aux parents et enfants de partager
des moments de qualité.

P Proposer des moments de répit parental

» Permettre une mise a distance et un partage de son expérience entre
pairs mais aussi de maniere plus large, favoriser une posture réflexive

Le soutien a la parentalité versus Créer les conditions pour permettre
aux parents et enfants de partager des moments de qualité, en
proposant des ateliers Parents-Enfants (6/12 ans) le mercredi ou le
samedi apres-midi ou en semaine a l'occasion des vacances scolaires.

10 familles et 22 enfants ont participé a un ou plusieurs temps forts de
cette année:

e Projection du documentaire Sugar Land en partenariat avec la
meédiatheque, qui a suscité un grand frisson, de nombreuses
questions, un début de prise de conscience des effets du sucre

e en avril et mai 4 ateliers réparation de vélo en lien avec I'événement
“voyager en Vvélo ici et ailleurs”, en vue de I'organisation des balades d
vélo. Parents, enfants ont découvert l'aire de jeux au Juch et sa
fameuse tyrolienne, par exemple.

e 3 ateliers créatifs : mis a disposition de matériel d’'art plastique
permettant aux parents et enfants de laisser libre cours a Iimaginaire.
Ce moment se termine par un moment de convivialité autour d'un




Leur fréquence est variable et dépend des propositions offertes par les
bénévoles. Les parents ont apprécié les moments de partage, de créativité
avec leurs enfants dans un espace adapté avec différentes propositions. |l
a été apprécié la possibilité datelier le samedi et le mercredi pour les
enfants que ne sont pas inscrits a des activités périscolaires. Certains
parents de plus en plus a l'aise ont continué les ateliers a la maison.

Le soutien a la parentalité versus Le répit parental

Cette dimension s’est tricotée en partenariat avec la MJC CS via le projet «
bulles de douceur », avec le soutien du REAAP.

Il o été proposé une séance de relaxation, auto-massage, parents |/
enfants, et une séance bien étre a I'espace aquatique de DZ, une séance
yogaq, suivi d'atelier découverte de plantes a I'Arpente avec des parents des
deux structures. 13 parents et 9 enfants ont participé au projet.

Ces moments ont été trés appréciés par les parents. Les intervenantes ont
su s'‘adapter aux besoins et appréhensions des unes et des autres.

Pour garantir la qualité pour ses moments de répits, le nombre de
participants par séance n'a pas dépassé 5 mamans et 5 enfants avec des
moments que pour les parents et ensuite des moments parents/enfants.
Les parents expriment régulierement ce besoin de répit, cependant on a
observé que c’est difficile de se réserver un moment pour soi.

Le soutien a la parentalité versus Permettre aux parents une mise a
distance et un partage de son expérience entre pairs mais aussi de
maniere plus large, créer les conditions permettant une posture réflexive.

En 2023, a été la continuité du projet « Parents dans tous ses états » avec la
mise en forme graphique du « contenu » des ateliers d'écriture animé par
Michel Suzzarini, écrivain. La thématique des ateliers d’écriture choisie par
les parents est passée de « prendre du temps pour soi » a « il faut tout un
village pour élever un enfant ».



Il a été proposé 8 ateliers participatifs animés par Francoise Lemoine,
plasticienne graphiste, pour mettre en image le contenu des ateliers
d'écriture ». Cela a pris la forme de Cartes Postales.

La groupe a eu besoin de séances courtes d'une heure maxi et Frangoise
s'est adaptée aux contraintes des uns et des autres. La découverte de lino
gravure pour certains a été trés appréciée a I'occasion de la mise en forme
graphique.

15 parents ont pris part au projet au moins par une dimension du projet. 5
parents ont été trés engagé pour la mise en forme de cartes.

Ce type de démarche est d'un grand intérét pour permettre aux parents
de mettre a distance les expériences difficiles compliquées et d'en faire
quelque chose "qu’ils apprécient " avec le souhait de le partager avec
d'autres parents ou professionnels.

Les cartes réalisées par les parents comme support ludique pour mettre
des mots et échanger autour de I'expérience de la parentalité avec tout
un village, un quartier qui est concerné.

A nous
de leur

laisser

pose fon
portable




Semaine de la Parentalite

Nous avons contribué a la mise en ceuvre de la Semaine de la Parentalité
du 2 au 10 novembre. La thématique de cette édition 2023, a eu le mérite de
parler aux parents du quartier. Pour les parents « le temps libre » avec ou
sans les enfants est une question sensible, parfois inquiétante :

« - Qu'est-ce que je vais faire avec les enfants, j'ai le sentiment de ne pas
avoir de temps pour moi »

A la Maison Solidaire, le mercredi 8 novembre a été proposé aux parents et
enfants des ateliers Scientifiques. Ce moment animé par une animatrice de
I'association « les petits débrouillards » a réuni 15 participants dont 5
parents. A noter que la moitié des participants n'était pas du quartier.

Suite a la tempéte Ciaran, une ballade a été proposée pour découvrir la
forét, animée par des bénévoles de Bretagne Vivante.

Nous avons aussi contribué et participé au temps de formation ouvert aux
professionnels « Co-éducation, une démarche de coopération ? » le jeudi 9
novembre. La formatrice Nadine Souchard, sociologue, a présenté les
dimensions structurantes des politiques publiques de soutien & la (aux)
parentalité(s), ce que coopérer veut dire... Puis I'‘aprés midi ont été animés
des ateliers abordant cette dimension de la participation a la co-éducation
en questionnant la place des parents dans nos pratiques du quotidien.

Des professionnels de la MJC CS, de I'Ulamir du Goyen, la Maison de
I'enfance et du Service de I'Education ont participé a cette journée de
formation.

A l'occasion de la réunion de bilan de cet SEMAINE DE LA PARENTALITE
. . . L P . oL DU 2 AU 10 NOVEMBRE 2023
événement, il a été évoqué la nécessité de poser

au moins une fois par trimestre un temps de

travail permettant de soutenir la dynamique de ég TEM S
coopération qui permet d’élaborer, de mettre en

ceuvre collectivement des projets autour de la
parentalité.

L .
PO S B e M




Accompagnement Scolaire

L’Accompagnement & la Scolarité (CLAS), dispositif soutenu par la CAF, est
“est un ensemble d'actions destinées a offrir lappui et les ressources dont
votre enfant a besoin pour réussir a I'école”.

A la Maison Solidaire, cela concerne 9 familles avec 13 enfants qui ont
frequenté régulierement I'accompagnement scolaire. 30 séances ont eu
lieu, les mercredi de 10h a 12h et le jeudi de 17h a 18 h30, ainsi que sur des
temps de vacances scolaires en fonction des projets en cours. Le CLAS a
mobilisé une équipe de 4 bénévoles.

L'apprentissage de la relaxation Yoga enfants

“Le yoga avec les enfants le mercredi de 10h & 10h30 est une activité qui
implique différents aspects : ils apprennent des techniques de relaxation,
de mouvements, de respiration ; c’est un espace de confiance et de
connexion, ou les enfants peuvent sexprimer librement” Pamelq,
intervenante Yoga

Ouverture culturelle

- un atelier “fabrication d'un cahier” & la Librairie 'Angle Rouge suivie de la
présentation d'un album par l'autrice Agathe Marin

- un atelier " collage” a la médiatheque de DZ animé par autrice et
illustratrice 24 mai

- sorties réguliéres a la médiatheque pour choisir des livres par les enfants
qui sont accessibles au moment de 'accompagnement scolaire.

Numérique : Ensembile, ce qui est facile, ce qui est difficile

Un cycle d'ateliers a été mis en place dans le cadre du CLAS permettant a
chaque participant d’exprimer son expérience satisfaisante et une autre
compliquée avec l'univers du numérique. Les témoignages ont été le point
de départ d’échanges soutenus par notre médiatrice numérique, une
éducatrice spécialisée du CDAS, et I'animatrice enfance familles de la
Maison Solidaire. Chaque atelier a été co-construit par les professionnelles
afin de proposer un cadre sécurisant, bienveillant et ludique pour permettre
I'expression des difficultés rencontrées. Il a été invitée a un atelier une
conteuse qui a proposé un cercle de contes qui aborde le vivre ensemble.



Le lien avec les parents

Ce sont des temps déchanges informels et individuels & partir de la
demande des parents, ou @ notre initiative & partir dobservations ou de
besoins repérés a l'occasion de I'accompagnement & la scolarité. Cela
permet de proposer un soutien d'élaboration et / ou de conseils pour
orienter si besoin vers d'autres acteurs. Il nous est arrivé dexpliciter les
attentes et les demandes de ['école pour des parents qui nous expriment
des points dincompréhension, ou d'apaiser quand les parents sont inquiets
ou un peu en tension face aux attentes de I'école. Enfin il a été proposé aux
parents deux temps ludiques avec le support dun jeu pour élaborer
collectivement & partir des questionnement et de I'expérience des uns et
des autres.

Le travail en lien avec les acteurs

Les temps d'échanges régulier avec les partenaires locaux (MJC, Service
Education, Ville) ont permis de partager notre actualité, d'élaborer des
actions en partenariat, d'aborder des difficultés rencontrées...

Le lien avec les équipes enseignantes est plus distant du fait du peu de
temps disponible pour eux pour organiser des temps d’échanges.




Accueil et animation enfance

Tout au long de l'année, les enfants de 6 a 12 ans sont accueillis sur des
temps formels (CLAS, animations, sorties..) mais également de maniere
informelle. Nous travaillons I'autonomie avec le groupe : le mercredi apres
midi, le samedi aprés midi ou pendant les vacances, ils peuvent aller et
venir a la Maison Solidaire, s’installer pour faire un jeu, un loisir créatif, lire,
faire un babyfoot, ou tout simplement se poser.

C'est souvent a cette occasion que des liens se tissent avec les adultes
présents dans les locaux, en partageant une activité.

Différents projets sont aussi proposés tout au long de 'année, comme par
exemple les “Chroniques de la haute saison” qui a eu lieu cet été :

11 jeunes de 6 A 14 ans sont allés a la rencontre de personnes en vacances :
au port, a la plage, et sur la place du festival de cinéma.

Pour s'initier au cinéma, échanger différents vécus sur une ville de plus en
plus attractive et apprendre a poser des petites ou des grandes questions.
Un atelier de cinéma documentaire proposé par Cinéribines, association de
ciné participatif, soutenu par le dispositif régional Eté Culturel.

C’est ainsi que le samedi 14 octobre a été projeté Chroniques de la haute
saison, au cinéma le Club suivie d'un échange avec les participant.e.s.

Pour voir le film réalisé (14),

flashez ce code, rendez-vous

sur notre site internet

ou cliguezici



https://kermarron-maison-solidaire.fr/blog/2023/10/14/chroniques-de-la-haute-saison/
https://kermarron-maison-solidaire.fr/blog/2023/10/14/chroniques-de-la-haute-saison/
https://kermarron-maison-solidaire.fr/blog/2023/10/14/chroniques-de-la-haute-saison/
https://kermarron-maison-solidaire.fr/blog/2023/10/14/chroniques-de-la-haute-saison/

Les Sorties Familiales

Les sorties familiales, d la journée et en bus, sont @ nouveau été
organisées en 2023, avec le soutien financier de la CAF, et en
partenariat ave le Secours Populaire de Douarnenez.

Recre des 3 curées Poul Fetan Trevarez

) . Ces moments sont importants a
Xl Sorties familiales JPF G-
cela permet 4 certaines personnes
de "'mettre un pied” a la Maison
Solidaire de fagon simple et
abordable, pour des nouvelles
'3 Enfants personnes.
Cela permet de créer des moments
conviviaux et dinter-connaissance entre les habitants, qui se croisent &
la Maison Solidaire. Cela permet pour les professionnels de partager un
moment différent avec les familles, déchanger de maniéere plus libre,
hors cadre. Cela permet d'avoir des moments d'échanges constructifs,
qui renforcent les liens entre les participants, entre les générations, et
change certains regards. C'est une opportunité pour les familles
daccéder a des moments de loisirs sans la contrainte logistique,
financiere, de mobilité. Cela permet enfin de créer de nouvelles
dynamiques, de partager des infos, et de repérer/collecter différentes
envies, besoins, et de lancer de nouvelles actions.

IRRIM Participants




Vie Locale

Tout au long de I'année, difféerentes actions ponctuelles et
événementielles sont organisées par la Maison Solidaire
pour contribuer a I'animation de la vie locale, proposer des
temps festifs et conviviaux.

‘ Voeux Musicaux

A l'occasion des voeux 2023 et de la
traditionnelle Galette des Rois, le dimanche
15 janvier, nous avons proposé une apres-
midi en 2 temp : un concert de
CONCENTRIO, aux doux et mélodieux sons
du piano, de la contrebasse et de la voix.
Nous avons ensuite partagé la galette, puis
un groupe d’habitants a pris le relais de
I'animation avec les prémices de la Chorale
de Kermarron. Une belle prestation, qui a
engagé de nouvelles personnes sur ce
projet.

‘ Féte dela Musique

A loccasion de la Féte de Ia
Musique, la Maison Solidaire s’est
mobilisée pour animer le quartier.
En fin de journée, sous un beau
soleil, la Fanfare et la Chorale de
Kermarron se sont relayées dans le
petit parc pour le bonheur des
habitants, qui ont chanté, dansé,
dans la bonne humeur. Un pot
convivial a ensuite été offert aux
habitants.



‘ Fete des Voisins

Comme chaque année, a l'occasion de la
Féte des Voisins, la Maison Solidaire a offert
le vendredi 26 mai un petit déj aux habitants,
de 7h30 a 10h. C'est toujours un RDV
immanquable pour certains, et 'occasion de
découvrir ses voisins pour d'autres ! Avant
I'école, avant le travail, pour commencer la
journée, rien de tel qu'un bon petit dej ! Une
cinquantaine de personnes de tout dge y a
pris part cette année.

‘ Forum des Assos

- POk

Comme chaque année, nous

s FRCHECTIONS

sommes présents sur le Forum des ¢ L

THE DHALANT

Assos de Douarnenez. C'est un
moment important pour parler des
actions et projets de la Maison,
rencontrer de nouvelles personnes,
mais aussi garder le contact et
prendre le temps de discuter avec
les autres assos du territoire.




‘ Festivités de No€él

Cette année, nous avons développé le
nombre de propositions liées aux festivités
de Noel pour répondre aux attentes des
habitants. Sur Kermarron comme sur
Brehuel, la Magie de Noel a opéré, en toute
convivialité !

Tout a commencé par le traditionnel Repas de Noel proposé le samedi 16
décembre au soir. 71 personnes, de 4 a 84 ans, sont venues festoyer, seuls,
en famille, entre voisins ou entre amis.

Le lendemain, le dimanche 17 aprés-midi, c’était I'inauguration du Village
de Noél llluming, réalisé par un groupe d'’habitants de Kermarron pour la
seconde année. Nous avons donc soutenu cette initiative en proposant un
spectacle de contes pour petits et grands, puis en offrant un gouter de Noel.
Grand succes pour ce moment ou plus d'une centaines de personnes ont
répondu présents.

Puis le mercredi 20 décembre, le Pére Noel est venu rencontrer les habitants
de Brehuel, et a partagé avec eux un gouter bien gourmand, sous le regard
parfois impressionné de certains enfants.

Enfin, le samedi 23 aprés midi, c’est une représentation de la piéce “la
véritable histoire de la ville d'Ys”, par Mr et Mme Jeanne, qui été offerte aux
habitants.




VVoyager a Vélo

En juin 2023, pour féter la journée mondiale de
la bicyclette, Douarnenez Communauté, la
Maison Solidaire de Kermarron, [|'Office de
Tourisme du Pays de Douarnenez, Penn Rustin’,
Kernavélo et un groupe de citoyens se sont
associés pour concocter un événement dédié
a litinérance vélo. Objectif : montrer que
I'itinérance vélo est accessible a tous et
donner envie de partir a I'aventure !

Le 2 juin, Pauline Willerval et Jean Floch du duo Nar sont venus témoigner
de leurs expériences de musiciens a vélo avant d'offrir un concert de
musiques traditionnelles de Grece et de Turquie.

Le 3 juin, un forum sur lI'itinérance a vélo d rassemblé des voyageurs &
vélo expérimentés et des personnes curieuses et étonnées de découvrir
cette forme de voyage.

Des stands, des ateliers (réparation de vélo, bien-étre), des tables
rondes et une projection de films ont rythmés le forum. Un repas
partageur a ponctué la journée.

Les enfants et les bénévoles de la Maison Solidaire de Kermarron ont
tenu la buvette. Les bénéfices serviront & financer une station de
réparation vélo pour le quartier.

Une vingtaine de personnes sont parties en balade & vélo, de
Douarnenez a Poullan-sur-Mer, en suivant deux boucles cyclables de 10
et 17 km, dessinées par I'Office de Tourisme.

Au cours de I’événement, une petite buvette a été tenue pour financer
I'auto-construction d’une Station de Réparation de Vélo avec les
enfants pour installer sur le quartier.

Beajifi war velo

Voyager a vélo
Aman pe ahont

Ici ou la-bas »

Ti kengret Kermanron
iara Dousrnanay

Mafn Sefidaire de Kormarmoen
Pyt de Doarnenes




Solidaires... méme
dans la tempéte

La tempéte Ciaran, qui a sévit dans la nuit du
ler au 2 novembre, a causé, comme partout
bon nombre de coupures délectricité et de
réseaux.

Des le vendredi matin, la Maison Solidaire s’est
adaptée et a ouvert ses portes a la population
en continu de 10h a 18h30 pour donner acces
au téléphone, a I'électricité, a son frigo, sa
machine a laver.. jusqu'au mardi, au
rétablissement de ['électricité sur I'ensemble

du quartier et des rues environnantes (sauf le

dimanche). Mais au deld de I'accés aux services, c'est bien un accueil
chaleureux et réconfortant qui était recherché. De nombreuses
personnes se sont retrouvées seules, isolées, dans le noir total parfois.
On a donc discuté, partagé les infos autour d’'un café, mangé ensemble,
prété les lampes de camping, joué pour passer le temps, bouquiné...

Nous avons pu accueillir jusqu'a 35
“réfugiés énergétiques” par jour. Ce qui
a été l'occasion pour certains de franchir
la porte de la Maison Solidaire pour la
premiere fois. Certains continuent
aujourd’hui & venir boire un jus et faire un
brin de causette.

C’est ca, aussi, le réle d'une Maison
comme la nétre. Etre réactif, étre
proche, étre réconfortant!

v

INFORMATION

La Maison Solidaire se mobilise pout @
faire fage & la coupure d'Electricité
et l'inaccessibilités des réseaux :

® Prises pour recharger vos
appareils

G Connexion Wifi et accés
e ordinateur

©

Accés au Téléphone

@ Espace détente, au chaud, avec

the et café ! f\‘“‘ ""%a
Ouvert Lundi 6 de 10h & 18h30 _|
02.98.92.31.82 e -
“m




Les FAbriques de
la Democratie
Alimentaire

Les FADAs, Fabriques de la Démocratie Alimentaire, c’est le trait d'union
entre toutes les actions autour de l'alimentation menées depuis de
nombreuses années d la Maison Solidaire, comme les ateliers cuisine, le
groupement d‘achats, le four a pain, les formations alimentation, le
partenariat avec I'aide alimentaire, les navettes Restos du Coeur et Secours
Populaire... C'est également une résonnance avec le travail sur la santé et
I'acceés aux droits.

Depuis la crise sanitaire, bon nombre de familles, de personnes seules,
doivent composer avec un budget tres contraint, impactés par l'inflation, et
se retrouvent en difficulté pour se nourrir avec l'alimentation comme
variable d’ajustement.

Pas da pas, une trentaine de personnes sont mobilisées, concernées avec un
désir de changement pour « soutenir une alimentation de qualité pour
toutes et tous » et particulierement pour celles et ceux pour qui c’est
compliqué d'y accéder, avec le souhait d'étre accompagné dans cette
démarche pour faire face la complexité de la situation.

En avril 2023, nous avons rencontré Nadine Souchard, sociologue
impliquées auprées de collectifs en mouvement, pour partager sur la
thématique. De Ia est né I'envie d'expérimenter avec le groupe une forme
de cantine populaire estivale.

En mai, le travail s’enclanche et les réflexions s’articulent autour de 3
questionnements émergeants :

» Comment faire lorsque les personnes ne savent pas cuisine ?

» Comment faire lorsque des personnes vivant seules n‘ont plus I'envie de
cuisiner ?

P Comment faire pour faciliter 'acces des produits des producteurs locaux
maraichers, pécheurs, arboriculteurs...?

Le réve étant un puissant moteur, nous avons commencé a cheminer pour
le rendre possible en prenant en compte « le principe de réalité » sans
céder a nos utopies. Nous avons alors mis en place différentes actions::



Du Marche a 1'Assiette

Pendant I'été, 4 marchés et cuisines en pieds d'immeubles ont été proposés
(2 sur le quartier de Kermarron et 2 sur le quartier de 2 Bréhuel). A chaque
marché, il y avait la possibilité d'acheter des Iégumes des producteurs avec
qui nous sommes en lien avec le Groupement d'Achats, de participer a
I'atelier pour cuisiner les légumes proposés au marché et de partager le
repas du midi pour 2 €. Pour contribuer au financement de l'action, et
découvrir des produits , on a proposé une tombola a 1 € avec un panier
gourmand & gagner a chaque fois.

Malgré une météo peu favorable, cette action a été bien apprécié par les
habitants. Chaque atelier a réuni au moins une dizaine de personnes avec
5 a 10 nouvelles personnes qui ont participé a l'atelier et nous étions entre
50 et 60 personnes a chaque repas.

Cela a demandé pour chaque marché un engagement d’'une vingtaine de
bénévoles et un budget de 400 €.

Différents partenaires étaient invités a l'occasion de ces journées, pour
partager ce moment avec le groupe et les habitants. Les retours étaient
tres positifs, adultes et enfants ont découvert de nouvelles saveurs, de
nouveaux produits, et c’est bien sur la convivialité qui a primé. Les habitants
ont joué le jeu de la cuisine participative, jusqu’a la vaisselle !

Un financement obtenu sur un appel a projet a permis de rendre tout cela
possible.

Pour 2024, nous souhaitons renouveler cette opération et la proposer sur de
nouveaux lieux.



Transformation et
conservation

Un des axes que nous développons sur cette question alimentaire est

également la transformation et la conservation des produits. En effet, I'été,

de nombreux légumes arrivent en méme temps, les producteurs ont parfois

des surplus de production avec la tomate, la courgette par exemple ; en

hiver, méme chose avec la courge, le choux et autres. Transformer et

conserver peut demander du temps, de I'énergie et des compétences.

C’est pourquoi nous avons initié différents temps collectifs pour faciliter

cela.

P Atelier coulis de tomate et mise en bocaux

» Atelier bocaux de thon

P Ateliers de Lactofermentation (technique de conservation sans passer
par la stérilisation ni la congélation, donc économe en énergie)

» Féte du Choux : transformation de 300 kg de chou en choucroute et 100

kg de chou chinois en kinchi (cultivé spécialement pour I'occasion par Odile

et Luc maraichers de ). 100 personnes ont participé & I'événement tout au

long de la journée.

L'idée étant que chacun peut racheter, a prix coutant, les préparations &
laquelle ils ont participé. Nous avons fourni les pots de conservation en
verre, contre consigne, pour éviter aux personnes d’‘assumer ce cout élevé.

Pour 2024, nous souhaitons
continuer a proposer ces temps
collectifs de transformation et
conservation de légumes, entre
autres. Nous travaillons a une
possibilité de le faire a grande
échelle en partenariat avec une
entreprise agroalimentaire du
territoire afin de développer des
“Bocaux Solidaire” : 1 bocal
acheté = 1 bocal offert d une

personne isolée.

Atelier Lacto Fermentation.
Photo (c) Ouest France



Déplacement a Paris

Aller a la rencontre d'initiatives inspirantes autour de I'alimentation,
portées par des collectifs parisiens.

Un groupe de 10 personnes de la Maison Solidaire, accompagnés par
Sophie de Roeck en charge du PAT sur le territoire de DZ et Nadine
Souchard, sociologue, s’est donc rendu a Paris du 21 au 24 septembre apres
plusieurs mois de mobilisation pour mettre en ceuvre des actions d’auto-
financement et construire le programme.

Nous avons rencontré :

P Le Refettorio, un restaurant solidaire situé dans la crypte de I'église de la
Madeleine, au coeur de Paris.

» RéseauQuartier, une association du 13éme qui s'engage contre
la précarité alimentaire en articulant solidarité de voisinage et lutte
contre le gaspillage.

P Le Refuge a Pantin, une pension de famille qui place la qualité
alimentaire au coeur de son projet

» Le Point Commun, qui porte un projet de Tiers Lieu Alimentaire & Pantin.

Nous sommes revenus plein d'idées, d'inspirations et de motivations pour
imaginer des nouvelles formes d’intervention collectives et collaboratives
autour de l'acces a I'alimentation.

Nous envisageons a présent de nous équiper d’'une cuisine mobile, qui nous
permettrai de multiplier les actions autour de l'alimentation en nous
déplacant facilement sur les quartiers, en allant au plus pres des habitants.



Un reseau Partenarial

La démarche se travaille en proximité avec les autres acteurs du territoire,
et notamment le CCAS via I'épicerie sociale, les Restos du Coeur, le Secours
Populaire, Dz Communauté via le Projet Alimentaire de Territoire...

Dans ce cadre, nous avons participé pour la seconde fois au Forum
Alimentaire, avec l'animation d'un atelier cuisine qui pose autant de
questions que de réponses en venant interroger nos choix, nos habitudes,
nos idées et golts précongues.

En novembre, en partenariat avec le Cinéma Le Club, les enfants ont
préparé des gdteaux avec comme ingrédients des |égumes d’hiver, qu'ils
ont fait déguster sous forme de quiz a l'issue de la projection du film “Linda
veut de Poulet”. Un moment drdle et goGtu !

Les perspectives 2024

La démarche des FADAs se développera a partir de 3 axes :

» Des ateliers POPOTE | PAPOTE pour réver & partir de nos expériences
collectives, expérimenter, enquéter , projeter, élaborer nos désirs de
changements

» Notre PAAC : des actions en Proximité pour I'’Accessibilité d'une
Alimentation avec le Collectif.

» pu grain a moudre , c’est des conférences, des articles, un film qui va
venir nourrir notre compréhension des enjeux de la démocratie alimentaire.

Nous nous donnons pour priorité a partir de cette démarche d'Aller Vers, de
créer les conditions d'une démocratie alimentaire, a partir des besoins et
réalités des habitants.
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Cultivons les
Rencontres

Tout au long de I'année, il s’est cultivé des rencontres en
lien avec des personnes ou des structures a vocation
artistique et culturelle avec qui nous avons donné la
possibilité d'apprivoiser I'inconnu.

Avec le Festival du Cinéma

A l'occasion du Festival du Cinéma, des actions et rencontres sont
organisées en amont et pendant le festival, avec comme objectif
de faciliter la rencontre et la mixité des publics.

A partir des propositions du festival, le film “Cueilleurs”, par sa
thématique autour de l'alimentation a retenu notre attention. Un
atelier a eu lieu le matin sur le theme « mieux manger pour tous,
c’est comment ? » suivi de I'aprés-midi par la projection du film.

Il'y a eu peu de festivaliers a la projection suite a un probleme de
communication sur la place du festival.

Le lendemain un groupe de 15 petits et grands ont passé la journée
au festival pour le matin participer & un atelier de broderie sur carte
postale et 'aprés midi la projection du film en avant-premiére «
Linda veut du poulet » qui a fait I'unanimité. A l'occasion d'un
moment de partage autour des vacances, pour un des jeune
spectateur du quartier nous a confié « mon meilleur souvenir de
I'été, c’est Linda veut du poulet » !

L'équipe du festival du cinéma s’adapte a notre fonctionnement qui
passe par des propositions qui sont présentées au groupe , qui va
choisir un film qui sera projeter @ la Maison Solidaire, mettre en
place un atelier intergénérationnel et voir un film sur la place du
festival.



A différentes occasions:

P Lecture de textes de Georges Peros, par Jacques Vincent

p Deux Soirées TRAD. C'est toujours avec un grand plaisir que
d'écouter et de danser sur les morceaux joués par les éléeves de
I’école de musique.

» Festival Trouz Ar Mor. Le groupe a été enchanté par la balade
contée sur ['lle Tristan, en rentrant a la tombée de la nuit, pour le
lendemain a la pointe du Millet se retrouver a plusieurs pour conter
pour la premiére fois. Cela n‘a pas été évident mais ils ont franchi le
CAP, forts de la formation conte Cécile qui a précédé I'événement.

P Un été culturel : Contes de la ville d’YS au Port Rhu

P Restitution d'un spectacle en cours de création a des parents et
des enfants, « La lune en plein jour » de Cristine Merienne et
Thibaud Defever

Quart d’heure Lecture

En 2023, nous avons initié I'instauration du Quart d’heure de Lecture
chaque mercredi, de 14h & 14h15 pour reprendre la journée.

Pendant ce créneau, tout le monde, petits et grands, est invité a
stopper son activité, et se poser pour lire : le journal, une BD, un
roman, un livre de cuisine...

Pour ce faire, la salle était installée de maniére “Cosy”, avec une
sélection de livres empruntés a la Médiatheque pour l'occasion.

Un moment posé, agréable, intergénérationnel et plein de
découvertes.

En septembre, cette pratique s’est arrétée pris dans le tourbillon du
quotidien. Mais nous visons de reprendre ces temps en 2024.




Réseau d’Echanges Réciproques de Savoir

Le RERS a repris avec une belle vitalité cette année, avec 4 réunions
« Bourses d'‘échanges » qui ont regroupé une vingtaine de
personnes a Kermarron. Nous avons réalisé une bonne quarantaine
d'ateliers, allant de sorties nature a lintroduction au Sudoku, en
passant, entre autres, par de la cuisine (recettes salées et sucrées),
des bricolages/collages/feutrage, du solfége, des massages, des
chants, des techniques vocales..Le tout dans la bonne humeur ! Ces
ateliers se sont déroulés dans différents lieux en fonction des
nécessités pratiques et du nombre de participants.

Et bien sar, le Café Polyglotte a continué au Pub de la Cale, tous les
mardis entre 17h et 19h, avec un bel assortiment de langues (tres
vivantes !).

Nous recommengons nos activités dés septembre. Plusieurs ateliers
seront repris, de nouveaux seront proposés lors des « Bourses
d’échanges ». Nous attendons vos suggestions : demandes et [ou
offres !

L'atelier collage créatif

L'atelier collage, dans le cadre du réseau d'échanges de savoirs se
tient & la demande plutdt qu'avec une fréquence réguliére. Aucune
inscription n'est demandée au préalable donc le nombre de
participants est fluctuant.

Entre 4 et 8 personnes ont participé aux 7 ateliers. Les themes sont
divers : Découverte de la technique et des possibilités offertes par le
collage. L'atelier dédié aux cartes de voeux avant Noél est celui qui a
rencontré le plus de succes. a7 El ST

Nous avons participé aussi a la
création de collages dans le
cadre du travail collectif pour 7| 4
expliciter le fonctionnement de la
Maison.. Les participantes ont été
trés actives et enthousiastes. Le
projet se finalisera courant 2024.
Si par la suite l'atelier collage
devait se pérenniser et afin de
valoriser les créations des participantes la possibilité d'une expo
des réalisations préparée avec les collagistes pourrait étre sympoa.




Le tripot linguistique

“Autour de la pratique du jeu, mise en place en 2018 en partenariat
avec lassociation Poéme bleu, se rencontrent une fois par mois
plusieurs joueuses fidéles avec lesquelles jai toujours autant de
plaisir a jouer. Nous sommes devenus de plus en plus audacieux et
inventifs dans I'écriture. C'est & Kermarron que m'apparait le mieux
laspect émancipateur du jeu.” Jacques Vincent, animateur
bénévole du jeu.

C’est un RDV mensuel attendu avec intérét et de pied ferme. Du
chemin a été parcouru depuis la premiéere fois et s’est éloignée la
premiére réaction « Un quoi? Un jeu avec des mots ? Ce n'est pas
pour moi !»

CinémalLe Club

Tout au long de I'année, nous organisons différentes sorties au
cinéma, que ce soit pour les enfants, en famille, pour les adultes, et
parfois tous ensemble. On choisit nos films en fonction de
I'actualité, de la programmation, des échanges qu'on a avec le
cinéma.

Aller au cinéma, cela représente un certain budget, que tout le
monde ne peut pas se permettre. C'est pourquoi sur ces sorties
cingé, la Maison Solidaire prend en charge une partie des billets. Le
Secours Populaire nous aide aussi en prenant en charge certaines
places.

“Avec l'équipe du Club, c’est toujours bien, facile, accessible et
accueillant.”

“Y aller ensemble, régulierement, ca donne envie d’y retourner plus
tard. Ca fait découvrir des univers qu’on ne connaissait pas. Et d
chaque fois, ga nous fait causer en rentrant.”



Les Représentations

A difféerents moments de l'année, a différentes occasions, et surtout
quand la rencontre se fait, la grande salle se transforme en scéne
théatrale, musicale, musicale, artistique. Zoom sur quelque
représentations de 2023:

CONCENTRIO

Une envolée musicale Voix, Piano et Contrebasse avec
Loic Toularastel, Hervé Lesvenan et Anne Roturier.
Dimanche 15 janvier & 15h - Gratuit

Qui sait Quoa quonditd'Ys ?

Une piece drble et burlesque avec Gérard Camoin et
Patrice Goyat.

Dimanche 23 avril a 14h30 - Prix libre

49 Degrés
Par la Compagnie Safar
Samedi 26 aoult a 18h a 14h30 - Prix libre

C’hoari koukou gant an Ankou

Soirée contes de Toussaint avec Anne-Claire Bourdon
et Isabelle Quinton

Vendredi 3 novembre a 18h - Prix libre

YS la véritable histoire

Théatre burlesque et décalé avec Mr Jean et Mme
Jeanne

Samedi 23 décembre a 15h - Prix libre




Les Projections

De la méme maniére, différentes projections de films, documentaires ou
autres sont proposés en fonction de I'actualité, des actions en cours, des
envies ou des rencontres. Zoom sur quelques projections en 2023 :

Cueilleurs

Docu-fiction de Jumana Manna, qui met en lumiere les
moyens juridiques utilisés par les autorités israéliennes
pour priver les Palestiniens de I'acces a leur terre et a
ses ressources. Projeté a la Maison Solidaire dans le
cadre du Festival du Cinéma

Mercredi 23 aout - Gratuit

IIn'y a pas d'age pour dire je t'aime

Documentaire de Julien Scheidle sur les relations
amoureuses des séniors. La projection a eu lieu en
présence de I'équipe du film et du Centre Social de
Kervenanec de Lorient.

Dimanche 8 octobre a 15h - Gratuit

Lignes de Vie

Documentaire de Jean-Paul Mathelier, retracant le
parcours de 3 jeunes adultes ayant dd fuir leur pays
d’'Afrique, et notamment Nadia, qui a vécu a Kermarron
pendant plusieurs années.

Samedi 2] octobre a 17h - Prix Libre




La Fanfare cde
Kermarron

Le Kermarron Braz-Band, la Fanfare Solidaire de Kermarron accessible
a tous, peu importe le niveau musical, le temps @ y accorder ou l'age,
se réunit tous les mercredi en fin de journée pour répéter. Un fond
dinstruments permet d ceux qui n'‘en ont pas, ou pas les moyens, den
avoir un.

Tout au long de I'année, la Fanfare anime différents temps festifs de la
Maison Solidaire, du quartier, mais également de Douarnenez.

Plusieurs prestations sont également faites a l'extérieur.

[

Récapitulatif des prestations effectuées par la Fanfare en 2023 :

e Gras de Douarnenez e La Vie en Reuz

e Trail de Plogonnec e Un mariage

e Descente de I'Odet e Marché de Penhors

e Féte de la Musique e Marché de Noel du Port-rhu

Marché de Noel du Rosmeur

e Féte des écoles de Pt I'Abbé
e Route de I'amitiée

Projet 2024 : participer au festival de fanfares de Lille, du 9 au 11 mai, &
I'invitation de la Brigade des Tubes, fanfare Lilloise qui participe
régulierement a la Vie en Reuz de Dz !



Cote Jardin

Les 42 parcelles proposées aux jardins
familiaux de Kermarron ont une fois de
plus toutes trouvé leur jardinier ou
jardiniere pour la saison. Avec plus ou
moins de régularité et de “sérieux” pour
certains, c'est vrai. Chaque année,
quelque parcelles sont finalement
laissées en friche en cours de route.
Mais pour les autres, ce sont de belles
productions qui ont encore une fois
finies dans les assiettes, en salade, en
ratatouille, ou pour certains en
conserves ou au congel pour étre
ressortis a la basse saison.

Troc Plants

Nous avons renouvelé l'opération “Troc Plants” le samedi 6 mai d
Kermarron, avec plus d'une centaines de visiteurs. Le principe est simple,
chacun vient avec ses semis, plantes, boutures... et les partage, les troc, les
donne. Pour compléter l'offre, , I'association douarneniste Tout Planter
proposait une vente de plants “maison” de légumes et d’aromatiques, de
bonne qualités et a pris tres i Ny
accessible. En paralléle, différents 4 __'7-'&
ateliers autour du compostage |[& o oy 1 !‘é i
d'intérieur (bokashi), ou des Oyas F
(arrosage écologique) ont été
animés. Et bien sur, les
conversations et partages
d'astuces de jardiniers ont été
productives !
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Espaces Verts
a Brehuel

Nous avons accompagné une démarche de réflexion autour de
'aménagement des espaces verts en 2019 a Bréhuel, suite au
programme de rénovation du quartier lancé par Douarnenez
Habitat. De nombreux temps d'échange ont eu lieu entre
Douarnenez Habitat, les habitant-es et la Maison Solidaire afin de
rassembler des idées d'aménagement.

En 2022, Douarnenez Habitat a validé le fait de rénover I'aire de jeux
du quartier, d'installer un espace de convivialité avec tables et
barbecue et de mettre en place un jardin collectif.

De fin mars a début juillet 2023, nous avons accueilli Garance en
stage dans le cadre de sa licence professionnelle de Coordination
de Projet en Education & I'Environnement et au Développement
Durable. Elle avait pour mission d’‘accompagner les habitant-es de
Bréhuel dans la conception et la mise en ceuvre de coins jardin sur
le quartier.

Les habitant-es ont pu fabriquer des jardinieres en bois de palette et
les disposer dans le quartier. lls et elles ont aussi investi une bordure
en bas dimmeuble. Différentes choses y ont été plantées : des
aromatiques, des tomates, des fleurs.. Douarnenez Habitat a offert
des plants de framboisiers, groseilliers et cassis qui ont été plantés
a proximité.




Des composteurs ont été installés en partenariat avec Douarnenez
Communauté. Deux personnes du quartier en sont garantes.

Les habitant-es ont aussi accueilli I'association Tout Planter qui,
suite au troc de plants a la Maison Solidaire au mois de mai, est
venue destocker ses derniers plants a Bréhuel. Une trentaine de
personnes sont venues.

Inauguration des nouveaux
aménagements

Les aménagements de I'espace jeux-détente-
convivialité ont été réalisés a I'été 2023. Nous
avons organisé son  inauguration, en
Parterariat avec Douarnenez Habitat, en
proposant une soirée conviviale et festive,
avec jeux, fanfare, pot et repas barbecue
partageur, le vendredi 29 septembre.

Nous constatons que ces nouveaux
aménagements, pensés avec les
habitants, produisent un effet tres positif
sur la vie de quartier. De nombreuses
personnes se retrouvent autour du
barbecue, sur les aires de jeux, sur le
chemin de balade.

Le Local d'animation de Brehuel, mis a
disposition des habitants du quartier qui
en gerent 'usage de maniére autonome,
impulse un dynamique collective qui est
venue soutenir la concrétisation de ce
projet de réaménagement et de
réappropriation des espaces du quartier.




Solidaire, qui se retrouvent pour discuter, jouer, lire
le journal, tricoter... Il réunit régulierement 15 a 25
personnes, essentiellement des femmes. Un godter
« pain, beurre, confiture café » est organisé chaque
semaine.
C'est aussi un moment ou l'on aborde certains sujets liés au
vieillissement, a partir des discussions et préoccupations du moment.
On peut aussi y aborder des questions d'actualité, de société..
Des sorties et animations occasionnelles sont proposées par le groupe :
balade, aller manger une glace en bord de mer, aller voir un film, visiter
les champs de tulipes en petit train a La Torche..

[ ]
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Bien Vielllir
Chaque mardi aprés-midi, c’est un moment
attendu pour les seniors, appelé Plijadur a la Maison

la place du jeu y est également
importante : c’est un moyen de passer
le temps, de s‘amuser, mais aussi de
travailler et entretenir la mémoire, la
logique, la réfléxion.. Nous allons donc
tester, découvrir, emprunter ou acheter
de nouveaux jeux régulierement, pour
varier les plaisirs. De plus, une fois par
mois, Jacques Vincent propose le
Tripot Linguistique, jeu de création avec
les mots qui a ses fans & la Maison Solidaire et rassemble également
des personnes extérieures qui viennent uniguement pour ce temps de
jeu. On joue aussi sur les tablettes ou sur I'écran interactif, pour
découvrir et e familiariser avec le Numérique.



Les Cafes Seniors

I a été proposé deux cafés séniors en 2023, avec le soutien de la
Conférence des Financeurs et de la Fédération des Centres Sociaux : un le
vendredi 20 octobre, le second vendredi 8 décembre de 15 h a 18 h.

Les thématiques ont été choisies au fil des échanges qui exprimaient une
préoccupation sur « Comment atténuer le stress, I'anxiété, les difficultés &
s’'endormir ». C'est ainsi qu'il a été proposé de découvrir le yoga sur chaise
et la sophrologie. Chaque café a débuté par un temps ludique
d’interconnaissance, puis le groupe a expérimenté une séance de yoga sur
chaise, une autre de sophrologie. A [lissue de ce moment
d’expérimentation, chacune a pu exprimer au groupe ses questions, son
ressenti avec un retour de lintervenante. Ce moment s’est poursuivi de
maniere informelle autour d’'un gouter. 29 personnes y ont participé.

Les personnes ont apprécié la dimension B
découverte, le partage des préoccupations v éS’ S’ el é GJ'I/S’
des unes et des autres au sein du groupe.
Certaines ont pu exprimer que cette
expérience a permis de dépasser 0 g 08
des idées précongues concernant ces -~y — g
pratiques et de se rendre compte o\

de leurs bienfaits. Il a été proposé & la Vendzedi 20 Ocrf"ll’w' 15h

suite, plusieurs ateliers animé par ou

notre conseillere numérique pour Vendredi & Décembre, 15h
découvrir des applications bien étre type Matson Solidalre Konnms
cohérence cardiaque, yoga sur chaise.

Plus de la moitié des personnes, ne connaissaient pas la Maison Solidaire.
Une dizaine de personnes ont continué a fréquenter régulierement la
structure.

out prendre soin de vous.

Pour 2024, les personnes souhaitent continuer & partager collectivement
sur cette préoccupation.




L'activité physique

Yoga sur chaise

Le yoga sur chaise est un projet qui a débuté il y a 5 ans. Pendant 4 ans
c'était uniquement pour un petit groupe ; ensemble nous avons créé des
liens et des souvenirs inoubliables. Fort de cette expérience positive, nous
avons décidé de faire plus de communication afin que davantage de
personnes puissent bénéficier de ce type de pratique adaptée aux
personnes & mobilité réduite et/ou qui préférent faire des mouvements
d'étirement, de relaxation et de respiration en position assise. Le succes a
été tel qu'aujourd’hui nous avons 2 groupes qui se sont consolidés et nous
avons encore tellement de personnes intéressées que nous pourrions ouvrir
un troisieme voire un quatrieme groupe.

Gym douce

Fin 2022, un cycle de séances de gym douce a destination des Séniors a été
initié le vendredi matin, animé par l'association spécialisée Siel Bleu, avec le
soutient de la Conférence des Financeurs. Les ateliers étaient donc gratuits.
En septembre 2023, nous avons prolongé l'intervention de Siel bleu sur des
séances facturées, en demandant donc une participation financiere aux
personnes. Sur lI'année, 28 personnes ont pris part a ces séances. Elles
permettent a chacun de pouvoir pratiquer une activité physique de
maniere adaptée, en toute confiance, et surtout en proximité.




La Chorale

De Janvier d juin, la Chorale s’est développée chaque premier dimanche du
mois, avec 'accompagnement de Loic Toularastel, comédien, chanteur et
musicien. Les personnes ont pu choisir collectivement le répertoire travaillé.
Entre 2 répétitions « officielles », beaucoup se retrouvaient pour travailler,
prendre du plaisir & chanter. La chorale est « libre », dans le sens ou il n'y a
pas d'obligation, chacun avance et apprend a son rythme, pose sa Vvoix
comme il le peut.

Différents temps conviviauy, festifs ou temps forts de I'association ont été
prétexte a se « produire », entrainant toujours le public dans la chanson.
Différents temps d'échanges ont également eu lieu avec les enfants, sur
des chansons communes.

Le point d’orgue a été la Féte de la musique, ou la chorale a pu se produire
sur le quartier, a l'occasion du temps convivial organisé par la Maison
Solidaire, avec la Fanfare de Kermarron. Un joli moment.

Fin juin, Loic a dG suspendre son engagement avec cette aventure en
raison d'un nouveau projet professionnel.

Nous avons donc proposé une nouvelle formule dés septembre, pour
permettre @ chacun de continuer a trouver le plaisir de s’exprimer par le
chant. C’'est donc avec Manon Hamard de la chorale Kanit'ta que le groupe
a pu poursuivre. La proposition faite de se retrouver tous les mardis a
séduit, tout comme le choix de chants en différent(a' . %

langues. Un sacré travail de mémoire pour “
les participants, et la découverte d’'autres
cultures musicales. La rencontre avec
d’'autres groupes de chants également
a I'occasion de chants communs. |
Cette action a donc rencontré un fort % B
succés en 2023, ol des séniors isolés, | - N

ont pu s’exprimer et prendre ce plaisir
de chanter et de créer un rendu
collectif trés satisfaisant. Avec le soutien de
la Conférence des Financeurs.



La Semaine Bleue

En 2023, nous avons d nouveau co-organisé la Semaine Bleue, semaine
nationale des personnes dgées et retraitées. Un comité, constitué de la
Maison Solidaire, du CCAS, du CLIC, de la résidence Domitys et de I'Hopital
de Dz, travaille tout au long de I'année programmer divers ateliers et
rencontres sur le théme « Bien Vieillir a Douarnenez » qui se sont déroulés
du 30 septembre au 8 octobre : Forum Bien Vieillir, Conférence et ateliers
nutrition, conférence sur la succession et la fin de vie, 3 projections, un
atelier Sécurité routiere ainsi qu'un Thé Dansant.

Cette année, la fréquentation sur I'ensemble des rencontres a été plus
faible qu'en 2022. L'organisation de cette semaine, et notamment le Forum,
répond cependant aux attentes de nombreux séniors qui viennent trouver
des réponses a leurs questions, ou qui recherchent des occasions de créer
du lien social. A noter également que c’est une occasion pour les acteurs
locaux, qu’ils soient institutionnels, médicaux, associatifs ou privés, de se
rencontrer, d'échanger, et de mettre des actions communes en
perspective. Cela renforce le réseau pour un meilleur accompagnement
des séniors.

L'organisation de cette campagne est entierement financée sans aides
publiques. Les recettes proviennent uniquement des contributions des
professionnels pour leur présence au Forum, ainsi quo la ventre d'une
petite restauration. Cette année, la Maison
Solidaire a assuré la production de
I'ensemble des outils de commmunication
ainsi que la gestion des flux financiers
liés a I'organisation de la Semaine
Bleue. Toute I'équipe professionnelle £
a été mobilisée sur cet évéenement, '
avec notamment un stand sur
'acces aux droits des séniors tenus 8
par Sophie, et sur 'acces au numérique‘
tenu par Sonia.




NMeémoires Vagabondes

« Les Mémoires Vagabondes » sont une association qui accompagne un
public de séniors isolés et/ou présentant des difficultés cognitives, voire de
réelles pathologies neurodégénératives affirmées.

Le partenariat avec la Maison Solidaire de Kermarron n’est possible que
gréce a I'écoute et a la disponibilité de ses équipes de bénévoles et de
salariés, de la mise a disposition de ses locaux et de son minibus de
transport.

La

peuvent s‘appuyer « Les Mémoires Vagabondes »
afin de développer et de pérenniser ses
actions aupres d'un public dgé, isolé, &
fragile, souvent en difficulté. L'ossociotioni\
« Les Mémoires Vagabondes du Pays |
de Douarnenez et du Cap Sizun »
remercie particulierement la Maison
Solidaire de Kermarron pour son
accueil, son hospitalité et sa
collaboration depuis bien des années.

Un lundi sur deux, de 14h30 a 17h30, 20 séances a l'année, « Les
Mémoires Vagabondes » organisent une présentation thématique
(histoire, cinéma, activités ludiques, gendarmerie, notaire, santé, soutien
psychologique).. suivie d'un café-thé-gateaux, pour un groupe d'une
quarantaine de personnes.

Le traditionnel repas de Noél s'y déroule chaque année un lundi
rassemblant une bonne soixantaine de personnes venant du pays de
Douarnenez et du Cap Sizun.

Tres régulierement, le bureau de l'association s’y réunit pour des
moments de travail impromptus ou avec des partenaires

L'assemblée générale de I'association s’y déroule une fois par an.

Les relations avec I'équipe d’animation, la conseillere numérique et celle
de France-services sont fructueuses et bénéfiques.

Maison Solidaire de Kermarron est un support essentiel sur lequel




Le Four a Pain

Le four a pain a fonctionné au minimum 1
fois par mois en 2023, la plupart du
temps en parallele du Groupement
d’Achats. Nous avons fait en moyenne
400 pains, et dans la chaleur restante du
four, nous avons cuit 80 litres de riz au
lait. Cela représente 792h de bénévolat.

Plusieurs travaux
d’amélioration ont
été réalisés cette
année par Bruno
et Pierre, notamment une rampe d’‘acces
sécurisée et un toit sur le déme du four pour le
protéger des intempéries, ce qui le rend plus
facile a chauffer.

La 4 avril, nous avons accueilli une délégation d'habitants de Lorient,
des centres sociaux de Kervenanec et Keryado, qui travaillent sur un
projet de Four a Pain. On a donc partagé notre expérience, et ils ont pu
voir comment se déroule une fournée. Quand leur projet sera en route,
pas de doute, on ira leur rendre une petite visite!!!

Nous accueillons également différents groupes du coin,
comme les jeunes de la MFR, ou les enfants du Centre
de Loisirs I'été, ce qui nous donne l'occasion de réaliser
des Fouées, Pizzas, Brioches et autres gourmandises.

L'équipe du pain ressent le besoin de transmettre davantage, d'ou l'idée
de mettre en place des ateliers et événements pour partager et
apprendre a faire du pain au levain et donner I'envie de nous rejoindre.

Nous remercions toutes les personnes qui se sont rendues et se rendent
disponibles pour nous donner un coup de main et un peu de leur temps !



[ 4 -
. [

Le Giroupement
d’'Achats

168 FOYERS PARTICIPANTS Les constats en 2023 sur la
fréquentation : C’est 15 foyers de
plus gu'en 2022. Nous notons
également une augmentation du

18 515h de nombre de commandes passées
bénévoles bénévolat chaque mois, ce qui indique que
les personnes commandent de
maniéere plus réguliere.

Total des commandes:

2750 kg de patates & 50cts/kilo
1971 kg de légumes
2460 ceufs
428 kg de farines
164 pots de miel

Cette année, nous avons partagé notre expérience du groupement
d'achats avec 2 collectifs qui souhaitaient en créer sur d'autres
territoires, dans le cadre du Projet Alimentaire de Territoire : celui de
Kerguesten, a Treboul, soutenu par la MJC, et celui de Pouldergat,
soutenu par 'ULAMIR. Un réseau des groupements d'achats s’est donc
constitué fin 2023 avec comme ambition de mieux travailler avec les
producteurs locaux, anticiper nos besoins pour qu'ils puissent adapter
leur production en fonction, veiller & ne pas les mettre en concurrence...
Nous avons également renforcé le lien entre le groupement d’achats,

le réseau de producteurs, et le projet de Démocratie Alimentaire.

2013-2023 .
10 ANS DU GROUPEMENT D'ACHATS A KERMARRON!



réellement débuté en janvier 2023 avec l'arrivée de
Sophie, conseillere France Services. L'amplitude
horaire est de 26h[semaine, avec des horaires
élargis pour s‘adapter aux besoins des habitants et
habitantes du territoire.

¢ o
@
France Services
L'activité de la permanence France Services,
labellisée et mise en place fin novembre 2022, a

1M96H DE PERMIANENCE

1036
ACCOMPAGNEMENTS
REALISES
859h 337h plusieurs accompagnements peuvent
sans RDV sur RDV concerner la méme personne

La fréquentation a progressivement augmenté apres la mise en place,
puis s'est stabilisée avec un retour a la hausse sur le dernier trimestre.
Le public accueilli est majoritairement un public dit « senior », résidant a
Douarnenez, ou dans les communes limitrophes. Dans un tiers des cas,
les personnes sont complétement accompagnées au niveau
numeérique, pour le reste elles participent, voire font la démarche elles-
mémes.

Principales institutions pour lesquelles nous sommes sollicités :

| ANTS Identité, permis, carte grise 3
yBll CARSAT Retraite Bl IMPOTS Déclarations

Mais beaucoup de demandes concernent également d'autres
thématiques, telles que le logement, I'énergie, I'aide sociale, 'emploi, la
santé, les banques et mutuelles, les démarches liées aux personnes
étrangeres etc..



Un accueil "“a la Kermarron”

L'Espace France Service intégré au sein de la Maison Solidaire a été congu a
I'image des valeurs de l'‘association : lI'espace est moins connoté «
administration », avec une table ronde pour réaliser les accompagnements
en proximité plutdt qu‘un bureau en “face a face” par exemple. L'accent est
mis sur l'importance de l'accueil ; les personnes ont la possibilité de
patienter dans le hall d'entrée, plus isolé, ou bien de s‘installer dans
l'espace de convivialité. Un café/thé est systématiquement proposé au
début de I'accompagnement. Cela contribue d mettre plus a l'aise et a
apaiser les personnes qui peuvent parfois arriver avec de l'angoisse vis d
vis de leur situation. Beaucoup de personnes venant spécialement pour la
permanence FS ont découvert la Maison Solidaire et son fonctionnement, et
sont revenues de fagon ponctuelle ou plus réguliere sur d‘autres actions.
Les horaires de la permanence ont volontairement été prévus pour
permettre aux personnes qui travaillent, que ce soit en horaires
classiques ou décalés, de pouvoir bénéficier du service : deux
permanences vont jusqu'd 19h (nous sommes les seuls dans le Finistére a
proposer ces horaires élargies), une commence a 8h30 le matin. Les
coupures du midi sont également différentes suivant les jours de la
semaine.

Mise en place de permanences délocalisées

L'espace France Service ayant vocation a étre accessible d un maximum
d'habitants, du territoire, un des objectifs initial était de pouvoir mettre en
place une itinérance, afin de pouvoir allers vers les personnes qui
rencontres des difficultés de mobilité.

Ce projet a pu se concrétiser mi-septembre 2023 : en partenariat avec la
MJC, des permanences en alternance dans leurs locaux du centre-ville au
Port-Rhu et dans le local de Kerguesten a Tréboul ont démarrées.

Tous les mercredi apres-midi, la conseillere y recoit sur rendez-vous.

Le constat pour cette période est que le lieu d’habitation compte dans la
sollicitation du service (plus de personnes de Tréboul vues a Kerguesten, et
un peu plus de personnes du centre-ville vues au Port-Rhu), mais ce n'est
pas le seul critére. Le jour et 'horaire comptent tout autant.



Réseau Partenarial

Un réseau partenarial local a pu étre mis en place en se basant sur le
réseau existant de la Maison Solidaire et en rencontrant divers acteurs
institutionnels et associatifs Clic, CCAS, CDAS, Mission Locale, Planning
Familial, Douadrnenez Habitat, MJC.., en plus des partenaires dits
“nationaux”, associés au dispositif France Service.

Un réseau plus informel a également été créé avec d'autres France Service
du sud-Finistére (Cap-Sizun, Haut-Pays Bigouden, Quimperlé) afin de
partager les pratiques, les questionnements...

Un Comité de pilotage réunissant I'ensemble des acteurs liés & France
Service a eu lieu en juin 2023.

Enfin, la mission France Service s’‘articule pleinement avec le projet
Coopérative d‘Accés aux Droits et le dispositif Conseiller Numeérique,
portés par la Maison Solidaire.

La formation collective "Accés aux droits et inclusion numérique” sur 3 jours
en janvier et février 2023, proposée par le CDAS et le CCAS de Douarnenez,
qui a permis de renforcer le lien entre partenaires et poser des bases qui
ont pu étre développées par la suite via la Coopérative d’Acces aux Droits.

Bilan et Perspectives

|

Nous constatons que pour cette premiére année pleine, I'intérét porté pour
le service et la frequentation non interrompue est le signe d'une réponse
adaptée aux attentes de la population. La dématérialisation augmente le
stress, l'angoisse de beaucoup de personnes par rapport a leurs
démarches, ce qui peut conduire @ du non-recours ; lI'espace FS permet
donc de rassurer par une réponse humaine accessible et quasi immédiate.
Nous restons cependant vigilants a éviter I'effet “déversoir”, France Service
ne pouvant pas étre I'unique réponse administrative sur le territoire.

Le but est de continuer a développer l'espace France Service, en
poursuivant la dynamique de coopération afin de répondre au mieux aux
demandes des habitants et habitantes et de participer a une meilleure
lisibilité de I'offre sur le territoire. Le financement par I'Etat se pérennisant
pour les années d venir, une pérennisation du poste en 2024 est a I'étude.



Maison Solidaire sous différentes formes au fil des
années, a évolué avec le portage du dispositif
Conseiller Numérique, amorcé en 2021. De janvier
2022 & juin 2023, Béatrice Derouin a rejoint I'équipe,
puis en septembre 2023, Sonia Pavageau prend la
suite de la mission.

° O
Mecdiation
Numeriqgue
L'accompagnement numérique, proposé par la

Les accompagnements proposés par la conseillere numérique sont
ouverts a toutes et tous, gratuits et sans condition. Afin d'aller vers
d'autres publics, et de tenir compte des problématiques de mobilité, ils
sont répartis sous plusieurs formes et sur 3 lieux différents :

» Des ateliers en petit groupe, pour apprendre & plusieurs et gagner
en aisance dans I'utilisation des outils numériques (smartphones,
tablettes, ordinateurs), ou explorer des thématiques

- lundi aprés-midi et mardi matin & la Maison Solidaire

- mercredi matin & I'Ulamir de Poullan
» Des permanences sans rendez-vous ou toute personne est invitée d
s'installer autour de la table pour trouver réponses a des questions plus
ponctuelles, tout en apprenant des questions posées par les autres

- mardi aprés-midi a la Maison Solidaire

- mercredi aprés-midi a I'Ulamir de Poullan
» Des séances individuelles sur rendez-vous pour bénéficier d'un
accompagnement plus dédié ou pour répondre a des demandes en
toute confidentialité

- lundi et mardi d la Maison Solidaire,

- mercredi aprés-midi a 'Ulamir de Poullan

- vendredi matin & la Poste de Tréboul



Chaque personne peut venir avec son propre matériel, ou utiliser les
ordinateurs et les tablettes mis a disposition par la Maison Solidaire. Aupres
de Béatrice, puis aujourd’hui Sonia, on apprend @ communiquer avec ses
proches, gérer ses courriels ou ses fichiers, et d naviguer en sécurité sur
internet. Mais aussi récupérer ses mots de passe perdus, @ comprendre les
différents services numériques qu'on utilise, & choisir ce qu'on désire et ce
que l'on refuse...

Quelque chiffres sur l'activité 2023 :

Accompagnements Personnes
195 Mt 155 )
individuels accompagnées
Séances d'ateliers Accompagnements
87 : 678 Pag
collectifs au total

Le public accueilli est majoritairement retraité, résidant & Douarnenez, ou
dans les communes limitrophes.

Ce public rencontre de nombreux obstacles, et se sent poussé, voire
contraint, a utiliser les outils numériques pour communiquer, réaliser ses
démarches, prendre soin de sa santé.. Les enfants et petits-enfants sont
parfois sollicités, mais dans de nombreux cas ils ne vivent pas a proximité,
ou manquent de temps, et d'un cété comme de l'autre cette perte
d’autonomie est souvent mal vécue.

" Te weun me « défacher » awec ma tablette”
" e Souhaiteraid ne pas éne twp & la hamadde

Soutien bénevole

Depuis septembre 2023, plusieurs personnes, qui n'étaient auparavant
jamais venu a la Maison Solidaire, ont frappé a sa porte pour proposer leur
soutien aupres des personnes en difficulté face aux outils numériques. lls
viennent apporter leur aide régulierement lors des permanences du mardi
apres-midi. Ainsi, autour de la table, on peut trouver des réponses et
conseils, en plus de la conseillere numérique, auprées de Bernard, Pol, ou
encore Céline.



Réseau Partenarial

L'accompagnement numérique a la Maison Solidaire est bien identifié par
nombre de partenaires sur le territoire. La conseilléere numérique recgoit des
personnes dirigées par la MJC, le CLIC ou encore le CCAS. Cette inter-
connaissance est renforcée par le travail mené par la Coopérative d’accés
aux droits, coordonnée par la Maison Solidaire, et les rencontres inter-
professionnelles qu’elle a organisé en 2023.

La Maison Solidaire s’inscrit également dans I'écosysteme de la médiation
numérique en Bretagne, animé par le Hub Bretagne, qui organise
notamment des rencontres entre médiateur-ices numériques.

Enfin, cette médiation numérique fonctionne en étroite complémentarité
avec l'espace France Service.

Bilan et Perspectives

|

L'aisance avec les outils numériques nécessite un travail de longue
haleine, et d'avoir ou d’entrainer de nombreuses capacités au préalable. Il
peut s'agir de capacités physiques (manipuler la souris ou un écran tactile
demande une bonne motricité fine), de capacités de lecture-
compréhension, de compétences informationnelles (définir sa recherche,
trier les résultats, vérifier la pertinence de I'information...), ainsi que des
compétences psychosociales, pour faire les choix pertinents pour soi,
résoudre les difficultés, gérer son stress... Et s‘ajoutent a ces exigences la
rapidité de I'évolution technologique, qui impose de s'‘adapter et mettre
continuellement & jour ses pratiques.

Il semble ainsi essentiel de continuer a lutter contre cette nouvelle forme
d’exclusion.

En 2024 sera proposé un nouveau temps “Numeérique & Plijadur’, chaque
lundi entre 17h et 19h : un moment convivial ouvert a tout le monde pour
découvrir, discuter, transmettre des savoirs, voire élaborer des projets
autour du numeérique.

Enfin, les outils numériques peuvent occuper une place importante dans le
quotidien des familles, suscitant inquiétudes et questionnements des
parents. Soutenir les parents sur les questions numériques sera un axe
fort sur lequel la Maison Solidaire travaillera en 2024



numérique et aux démarches administratives menés a
la Maison Solidaire depuis plusieurs années, la création
d'une Coopérative d’Acces aux Droits envisagé des 2019
s'est formellement concrétisée en 2023, venant renforcer
les dispositifs de Médiation Numérique et de France Service portés par
la Maison Solidaire. La consolidation du partenariat avec le TiLab,
laboratoire breton d’innovation publique porté par la Région, et son
programme de recherche LabAccés, a permis la création du poste de
coordination de la Coopérative d’Acces aux Droits des février 2023.

N
Coopeéerative
\ d'accées aux Droits
Dans la continuité des ateliers d'accompagnement au

Cette coopérative, souhaitée au départ par des habitants qui ont pu
vivre des difficultés pour accéder a leurs droits, n‘est pas une structure
formelle mais un réseau de coopération et d'entraide concret et
innovant associant professionnels, aidants et ayant-droits d
Douarnenez.

Elle cherche a lutter contre le non-recours et pour un meilleur acces
aux droits localement, en essayant de décrire et prendre au compte au
mieux les réalités et le réseau local, et en développant des méthodes
de travail favorisant 'engagement de tous et toutes.

La spécificité et la véritable innovation de la
coopérative est la place essentielle prise par le
habitants, les « ayant-droits », et & la mise

en valeur de leurs vécus et de leurs savoirs
expérientiels. Les premiéres rencontres
avec des habitants ont pris la forme de
cafés-discussions, puis d'ateliers d’écriture
en juin et juillet. De nombreuses personnes
ont pu y exprimer leurs ressentis, évoquer |
leurs difficultés face aux pratiques administratives
en ligne.




Réseau Partenarial

Pour intensifier cette coopération, de nombreuses structures ou institutions
locales ont été rencontrées et des temps d'observation des pratiques ont
pu étre vécus. Cela a nourri la recherche et le travail partenarial, et fait
émerger des besoins locaux, et notamment un fort besoin
d’interconnaissance et de rencontres entre professionnels. C’'est ce qui
donné lieu a une rencontre interprofessionnelle du 26 septembre. La
coopérative cherche a outiller le réseau partenarial de pratiques
collaboratives, de réflexes de travail en commun. Sont partie prenante
notamment : le CCAS de Douarnenez, le CDAS, la CAF, Péle Emploi, la CPAM,
le CLIC, la MJC, I'Ulamir, le Secours Populaire, la Mission Locale, le Secours
Populaire, le Secours Catholique, Mobil’Emploi...

Fin 2023, un renforcement du partenariat avec la CAF du Finistére,
notamment via le CAFLab a permis la mise en place d'ateliers permettant
aux habitants de travailler sur 'usage des services de la CAF, ce qui a
débouché sur un certain nombre de questionnements vis-a-vis du
fonctionnement de certains droits. Cela a peu a peu abouti a la création
d'un groupe d’'usagers CAF, qui ménera I'enquéte sur le fonctionnement de
la CAF en 2024.

PARCOURS D'ACCES AUX DROITS

A partir d’entretiens avec des habitants et de
sessions d’'immersion-observation aupres
d’aidants, réalisation d’une étude portant sur
les trajectoires des habitants-usagers vers les
lieux d’aide et d’accueil, pour mieux
comprendre ces parcours.

UN RESEAU DE COOPERATION

réunissant les aidants professionnels
et bénévoles du territoire pour mieux
se connaitre, partager les pratiques,
les questionnements, repérer les
besoins et mettre en ceuvre des
actions communes pour améliorer les
parcours d’acces aux droits.

Donner la parole aux habitants,
meilleurs experts d'usage. (f

7\

FALC

Des ateliers pour
“traduire” le langage
administratif d’'un
courrier, d'un
formulaire, d’un site...
en un langage

=

USAGES CAF

En partenariat avec

le Labo d’Innovation
Sociale de la CAF,

mise en place de
rencontres visant a
recueillir aupres des
habitants et des aidants
les réalités d’usages, les
freins et les irritants qu’ils
peuvent rencontrer dans
leurs démarches ou leur
relation avec la CAF.

PORTREA

Dresser le Portrait Territorialisée de la
Relation E-Administrative du territoire
pour mieux identifier les fragilités de la
population et les forces du réseau
d’acteur. En partenariat ave le Hub
bretagne pour un numérigue inclusif.

simplifié, pour étre
compris par tous et
favoriser 'autonomie
des habitants dans
leurs démarches.

CAMPAGNE D'ACCES AUX DROITS

Construire un dispositif innovant avec les
personnes concernées (habitats-usagers,
aidants, institutions...) et expérimenter des
modalités d’aller-vers pour repérer le
non-recours et faciliter/rétablir le lien
administratif.



Inauguration de la Coop

La Coopérative d’Acces aux Droits a été inaugurée officiellement le
vendredi 24 novembre, en présence des habitants impliqués dans la
démarche, des partenaires locaux, et des partenaires qui nous soutiennent
dans ce projet : Mme Poitevin, Maire de Douornenez et VP du Deportement
Régine Roué et Loic Henaff, élus Régionaux |
et Laurent Alaton, Commissaire a la Iutte~
contre la pauvreté. Ce moment fort, qui a
été précédé de temps de travail collectifs,
a permis de donner un souffle positif a la
dynamique.

Les Perspectives

N

Dés 2024 seront mis en place chaque mardi matin de 10h a 12 les

rencontres de la Coop, ouvert a tous, habitants comme professionnels,
pour avancer sur les projets, définir les actions a venir, réfléchir aux
problématiques rencontrées...

C’est aussi en grande partie dans ce cadre que seront discutées et affinées
tout au long de 'année des notions comme l'aller-vers, le non-recours, la
définition d'un droit, etc, mais aussi les postures d'accueil et de
coopération que I'on souhaite développer ici pour permettre un meilleur
acces aux droits a Douarnenez.

Tout cela se fera dans un aller-retour permanent avec les résultats de la
recherche ExCD, en tenant compte des envies et besoins du réseau
partenarial local, et des habitants qui s'impliquent dans le projet.

Enfin, le temps fort de 2024 sera la mise en ceuvre de la Campagne d'Acces
aux Droits innovante et itinérante, qui devrait se dérouler sur 4 semaines en
octobre, pour aller a la rencontre des habitants sur I'espace public, et
aborder cette question de I'acces aux droits.

Un groupe participatif de suivi de la recherche va se constituer, une charte
de Coopération va étre travaillée, et toute autre action émanant des
rencontres et jugées prioritaires pour le groupe.






Le Réseau / .

Tout au long de I'année, nous nous inscrivons
dans différents réseaux partenarial, associatifs et
institutionnels:

o Veille Sociale: a I'invitation du CCAS, nous participons & ces rencontres
qui associent les différents acteurs sociaux de la ville, pour échanger
sur les problématiques sociales du territoire, mettre en place des
actions communes, partager les infos...

e Accompagnement a la Scolarité : le groupe de travail CLAS
rassemblant la Maison Solidaire, la MJC, la CAF et le service Education
de la ville, se réunit 3 a 4 fois dans I'année pour échanger sur la mise en
ceuvre de ce dispositif, mener en commun des actions, partager les
questionnements, permettre aux bénévoles engagés de se rencontrer,
de se former...

o Projet Alimentaire de Territoire : depuis la mise en place du PAT par
Douarnenez Communauté, nous participons de maniére réguliere aux
rencontres notamment autour des questions de “précarité alimentaire”,
un des axes de ce dispositif. C'est €galement dans ce cadre que nous
participons aux rencontres des Groupements d’Achats du territoire.

e Convention Territoriale Globale : cette instance, qui porte Ia
convention de partenariat entre la CAF et Douarnenez Communauté, et
par répercussion les différentes structures obtenant des aides
financieres de la CAF, s'est relancée en 2023 pour établir le bilan de la
CTG 2020-2024 et écrire la nouvelle convention a venir.

e Réseau Parentalité : La Maison Solidaire, la MJC et I'Ulamir se
rencontrent régulierement pour échanger sur les pratiques, et mettre
en oeuvre des actions en commun, comme la Semaine de la
Parentatilé ou autres projets.

e Semaine Bleue : la Maison Solidaire est engagée dans le groupe
partenarial d’organisation de la Semaine Bleue, qui se réunit
régulierement tout au long de I'année.

e Accés aux droits et numérique : La Maison Solidaire anime depuis cette
année un réseau partenarial autour de ces questions, et participe aux
actions proposées par d'autres acteurs locaux (CDAS, CCAS) mais
également des réseaux régionaux, comme le HUB Numérique par
exemple.



La Federation des Centres Sociaux

Adhérents a la Fédération des Centres Sociaux de Bretagne, nous
participons réguliérement aux temps de rencontres, de travail et
d’échanges organisés par la Fédé, tout au long de I'année.

e Cest par exemple la participation aux CODEP, les Comités
Départementaux, rencontres entre bénévoles et salariés des centres
sociaux fédérés du Finistere, pour aborder différentes thématiques liées
a l'actions et aux projets des centres sociaux.

e C'est aussi la participation aux rencontres des directions, pour
échanger sur les actualités, les nouveaux dispositifs, partager les
problématiques, poser des actions communes...

e C’est 'acceés a un programme de formations spécifiques aux centres
sociaux, pour les bénévoles et les salariés.

e C’est également un soutien & la Maison Solidaire par I'intermédiaire des
délégués départementaux. Depuis septembre 2023 par exemple, nous
sommes accompagnés stratégiquement et techniquement par la Fédé
sur le projet de Centre Social.

Tugdual est mandaté par la Maison Solidaire pour siéger au CA de la Fédé

Le Congreés National

Temps fort du réseau des Centres Sociaux qui n'a
lieu que tous les 10 ans, nous avons participé au
Congrés National a Lille, du 12 au 14 mai, qui avait
pour thématique “Plus de démocratie pour une
société plus juste”.

Cyrille et Myriam ont participé a cet évenement,
“intense et super enrichissant”. C’est 'occasion de
faire de belles rencontre, de partager du temps
avec les bénévoles et salariés des autres centres,
mais surtout de se nourrir des nombreuses
expériences et réflexions.




Nos partenaires d'action en 2023

Ceux avec qui on a travaillé, partagé, construit des actions, sans
qu'il soient financeurs de la Maison Solidaire.

~ Le Club

[ipyet & iimoD Al
festial e Cina
Dademenez y
o
o o .
,.KP
E ‘ 4 ""' s’

YSTOPIA

L'ecéan des possibles

W% [&

meimones ywagabonaes
du Pays de Douarnenez 4 /j
T &
= @] Rl }

UlamigdulGoyen ERINGATS
Gentre Secial t

ouarnene/Z

KUMUNIZZH ~ COMMUNAUT=

“I1Acces

FEDERATION O
DES CENTRES SOCIAUX
ET SOCIOCULTURELS
DE BRETAGNE Strollad
= *
POEMES BLEUS Douarnenez ««» Cap Sizun
AGIR FOUR LA POESIE ET LE LIVRE M {1

) pomiTys xnuumn;m;z
A/ Corn o)

PENN RUSTIN

L'ordre d'affichage est totalement aléatoire et ne hiérarchise en aucun cas limportance de ces partenariats.



Nos partenaires financiers en 2023

Ceux avec qui hous avons des conventions de financements pour
soutenir le projet de la Maison Solidaire. Bien sur, avec certains, le
partenariat ne se résume pas a un financement, nous travaillons
avec eux tout au long de l'année pour la mise en oceuvre des

actions.
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L'ordre d’affichage est totalement aléatoire et n'ets pas représentatif du taux de financement.
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Financier 2023
L’exercice comptable 2023 se cloture avec un léger
déficit, qui s’éléve a 859€
En 2023, le budget global de la Maison Solidaire a encore augmentg,
notamment en raison des projets de Coopérative d’Accées aux Droits et
de France Services, qui ont été subventionnés par nos partenaires.
Les charges 2023 s’élevent a 257640€, les produits a 256781€.
Il est important de noter que notre budget a doublé depuis 2021.

Le déficit présenté est une alerte, qui vient mettre en avant un équilibre
financier qui devient difficile a tenir au vu de la forte augmentation des
charges de fonctionnement et d'activité, alors que les subventions de
fonctionnement sont globalement stagnantes.

2021 [ 2022 [ 2023
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Charges Produits

L'ensemble des subventions publiques percues dépassant a présent les
153000€, nous sommes dans l'obligations de faire appel a un
Commissaire au Comptes pour auditer et certifier nos comptes
annuels. Nous avons retenu et mandaté le cabinet Ouest Conseil sur
une durée de 6 années pour effectuer cette mission.



L'annexe aux comptes, le rapport du Commissaire aux comptes et
'ensemble des éléments financiers sont disponibles et
consultables sur simple demande effectuée auprés de
I'association.

Les éléments présentés ci-dessous ont été certifiés par le

Commissaire aux Comptes et validés par I'Assemblée Générale
ordinaire du 23 mai 2024

Compte de Résultat 2023

CHARGES Exercice N |Exercice N-1 PRODUITS Exercice N | Exercice N-1
Net Net net net
CHARGES DEXPLOITATION PRODUITS DEXPLOITATION
Achats de marchandises 9 526 8278 Ventes de marchandises 9219 8 555
Wariation de stock (marchandises) Production vendue (biens et semnices) 44 644 31338
Achats d'approvisionnement Production stockée
Wariation de stock (approvisionnement) Production immaobilisée
Autres charges externes 54 226 45 577 Subventions d'exploitation 193 158 138 119
Impdts, taxes et versements assimilés 2934 1660  Autres produits 2232 1789
Rémunération du personnel 136 022 84 102|PRODUITS FINANCIERS 1549 337
Charges sociales 38 842 19 566
Dotations aux amortissements 4100 1638
Dotations aux provisions 1355 1910
Autres charges i 287 2 266
CHARGES FINAMCIERES
TOTAL {I) 247 292 164 995 TOTAL {I) 250 802 180 138
CHARGES EXCEPTIONNELLES (Il 10 348 8 791|PRODUITS EXCEPTIOMNNELS (1) 5979 3 346
IMPOTS SUR LES BENEFICES (Il
TOTAL DES CHARGES (I=+11+111) 257 640 174 787 TOTAL DES PRODUITS (I+1) 236 781 163 483
BEMEFICE OU PERTE i (859) 8 696
TOTAL GENERAL 236 781 183 483 TOTAL GENERAL 236 781 163 483
Contributions Volontaires
86| Emploi des contributions volontaires 87| Contributions volontaires en
en nature nature
860|Secours en nature 700,00 € 870|Bénévolat
Dons alimentaires pour
événements et ateliers 700,00 €
861|Mise a disposition
gratuite de biens 17000,00€ | &71|Prestation en nature| 21 800,00 €
Locaux (Dz Habitat) 15 000,00 €
Jardins (Ville Dz) 2 000,00€
862|Prestations 4 800,00 € 875|Dons en nature 700,00 €
Ménage des locaux 4 800,00 €
864|Bénévolat® - €




Bilan 2023

Frais d'etablizssement

Frais de recherche et développement

Donations temporaires d usufruit

Concessions, brevets ...

Fonds commercial

Autres immobilisations incorporelles

Avances et acomptes sur immobilisation
Immobilisations incorporelles

Terrains

Constructions

Installations technigues, matériel et outi
Autres immo. corporelles
Immobilisations en cours

Avancss et acomptes sur immobilisation

Immobilisations corporelles

Autres titres immobilisSs
Immobilisations financiéres

TOTAL IMMOBILSATIONS

Mat. 1&res, approvision nements
En cours de production de biens
En cours de production de services
Produits intermédiaires et finis
Marchandises

Clients et comptes rattaches

Créances reguss par legs ou donations
Avancss =t acomptes versss

Autres créances

Walsurs mobiligres de placement
Disponibilites

TOTAL ACTIF CIRCULANT
Chargss constatess d'avancs

TOTAL GENERAL

ACTIF 31/12/2023

BRUT

0O€
o€
o€
0€
0€
0€
O£
0€

0€
O£
1356€

1016116

0€
0€

102 968 €

15€
15€

102 983 €

O£
0€
o€
o€
0€

BOD £
0€
0€

28311€

O£
12962l €

158 732 €
0O€

261 715 €

AEP

0€
0€
o€
0€
0€
0€

0€

0€

1356€

67962 £

0€

69318 £

0€
0€

69 318 €
0€
0€
0€

o€
0€

0O€
0€

0€

0O€
0€

0€

69 318 £

NET

0O€
0O€
0OE
O£
0€
0O€
O£
0€

0O€
0€
33649 €
O£
0€

33650€

15€
15€

33665 €

O£
0O€
0O€
0OE
O£

BOD £
O£
0€

28311€

O£
129 gll€

158732 €
0O€

192 397 £

ACTIF 31/12/2022
NET

0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€

0€
0€
4072 €
0€
0€

4072 €

15€
15€

4087 €

0€
0€
0€
0€
0€
0€

0€

0€

9343 €

0€
S93440€

102 783 €
0€

106 865 €




PASSIF 31/12/2023 31/12/2022

Fonds propres sans droit de reprise

Fonds propres statutaires O£ o€
Fonds propres complémentaires 0« O£
Fonds propres avec droit de reprise
Fonds statutaires 0« O£
Fonds propres complémentaires 0O« O£
Ecarts de réévaluation & &guiv. 0« O£
Béserves
Féserves statutaires ou contract. 0« O£
Réserves pour projet de I'entité BB 578 £ 57 BE2 £
Autres réserves O£ o€
Report & nouveau 0« O£
Feésultat de l'exercice -260 £ 2 BSBb £
Résultat sous contrale de tiers 0« o€
Situation nette 65 719 £ BE 578 £
Fonds propres consomptibles O£ O£
Subventions d'investissement 24 221 £ 2 315 €
Provisions réglementées 0« o€
TOTAL FONDS PROPRES B9 940 € 68 B93 £
Fonds reporteés liés aux legs ou donations 0« O£
Fonds dédiés 9 500 £ 9 70 £
TOTAL AUTRES FONDS PROPRES O 500 € O 790 £
Provisions pour risques S 248 £ 72853 £
Provisions pour charges O£ O£
PROVISIONS POUR RISQUES ET CHARGES O 248 € 7 BO3 £
COMPTES DE LIAISON O£ 0 £
Emprunts obligataires et assimilés 0O« O£
Emprunts et dettes suprés des établissements O£ o€
Emprunis et dettes financiéres diverses 0« O£
Dettes fournisseurs et comptes rattaches 4542 £ 2371€
Dettes sur immobilisations et comptes rattach O£ o€
Dettes des legs ou donations 0« O£
Avances el acomples recus O£ O£
Dettes fiscales et sociales 24 192 £ 12 922 £
Autres dettes O£ o€
TOTAL DETTES 29 140 £ 15 293 £
Produits constatés d'avance 54 565 £ 5000€
(1) Dont concours bancaires h O£ O£

(2} Dont dettes financiéres CT

TOTAL GENERAL 192 397 € 106 870 €
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Extraits de la Revue de Presse 2023

DOUARNENEZ

Sonia Pavageauestla
nouvelle conseillere
numérique de la
Maison solidaire de
Kermarron. Elle vient
enaide auxhabitants
dans leurs usages
quotidiens des
ordinateurs et
smattphones. Une
missionmenacée.

Dimitri Uhours s
® Une rouvelle conselllére Aumeri-
que a fait son arrivée a1a Maison
solidaire de Kermarron, 8 Douarne:
nez, en cetterentrée 2023. 1 sagit
d Sonia Pavageau, anclenne gra:
phiste et web designer, recrutée en
lempla:emantdes_éatrlnel:lemu-m
recrutiée en janvler 2022 dane le
cadra du dispositif national = Con-
epillers nuMAriquEes =, Bepuls son
arrivée, S0nia Pavageat affirme
accueilliren majorité des parsonnes
sgées wa qul on 3 affert une
tablette ou un smartphone et qui
e savent pas sen sanir we Casont
des machines trés complexes 3
prendre en main, ciest un pey
commesilon mettaltdans |_|n_lr.cck-
pitdavion une personnequin i pas
de notion de pilotage », sourit [a
conseilbere, qui recolt lors dateliers
sur inscription ou dans e cadre de

Sonia Pavagea, Ici avec Tugdual Le

IaMaison solidaire d& Karmaman.
permaninces sansrendez-vous.

« Pas de garanties financiéres
pourlavenir » ;
'« Lenumérigue est souvent subi par
une partie de a population. L2 but
recherché par ce poste de con-
selllare numeérique, cestde permet:
tre aus Usagers quil devienne ung
plus-value, quelque chose: de
cholsi »,  prolange Tugdual

La lutte contre lafracture

numérique se poyrsuit

Nabec, ast I nouvelle conseillire numé

tique de

10 000°€ 1 troisieme v, expligue
t-il; Lo Malson solidalre de Kermar-
ror va done deveir se mettre en
qumﬁemuveauxpartcﬂaires_uﬁn
de préserver ce posts de conselller
numiérique dans les. prochaines
années, « Sans doute les collectivis
tés locales, car la question du
numérique est aussi un enjeu tarris
tarial v soullgne Tugdual LeNabac.

ina-  Pratique
Le Mabec, animateur et eoordina: .
teur de la Maison solidaire de K:{A mma::a_::mde m!: W::e %
frarron, Bt si ce service semble | que mard, Mulson saildai
apprécié de la population. Tugduill iasch, Ie mrtrdi. de 14 h-&;?;:;i
Nabec siinquiste toutefolsde la Jagencep ébou),
‘:érer\n'llé dllq poste de conseillers e wrn:':dl‘; m:rmzkhﬂzs;u;
' inserption
numerique. & Nous nayens pas de b e
i ¢ @15 h 30 (premiére fols ord) :
aranties financiéres pour lavenir /
Elaus disposons de 44000 € suf mi.dush&x?h;ﬂm:u:qﬁ :r:]o
froje.ans : 20 000 € 1a premigre nateur) ; b ngdrdi._‘n‘e iri AR
i deuxi et fablette ot tphonel

année, 14000 €la

Douarnenez

La coopérative d’accés
aux droits inaugurée

Faciliter latces aux
droits est la raison
d'étre de la coopérative
qui aété inaugurée
vendredi, A Kermarion.
In résean d'actenrs qui
chorchent &

num};)rendre les e
besoins desusagers et cinkna vienne # Kanmaron, sk
des accompagnants I el ool e e
pour lancer desactions e b Ll
conerates, P cause, iing [Wesion gt

®a Cerispau de coopération, cest
s poser la question: qu'est-re
quon fait lepour améliorsr

DOUARNENEZ

La nouvelle vie
dela cité HLM de Bréhuel

Lanceé en 2017, le
renouvellement du
quartier HLM de
Bréhuelacofité plusde
4 M&€. Outre la
réhabilitation du bti,
laeréation d'espaces
extérieurschangela
donne pourles
habitants.

Rodolphe Pochet

® C'était soir de féte, vendred]
29 septembire, surla nouveau parc
de la cité de Bréhuel Douarnanes
Habitat et [a Malson solidaire de
Kermarron sassocidient pour inau-
gurer e renouvellement urbain du
quartier HLM. Uine opération quia
vu la réhabilitation de lensemble
des immeubles el le traitement

. dis abords et des espaces exté-

riaurs,

# Refairele bati étalt nécessaire,
mais Il fallait aussi agir au-dehiors
pourdonner l'enviede se retrouver,
poureréer de a vie =, résume Tug-
dual Le Nabec, animataur dla Mai-
son solidaire. Edire de [eux polr
enfants a été refaite, un terrain et
basket une aire de pique-nigue ont
Ehé créde. « Mais les locataires ont
aussi largement participé b embel-
lir Ie site avec la création d'un jar-
din partage » ajoute lanimateur,
Dans ce quartier né au début des
années 1974-1975, les dizaines de
personnes qui sesont retroLvies
ont salug la concrétisation d'une
renaissance lancée en 2017, date
des premiéres études. Les travaux
ont’ ensuite’ été- lancés en

ke ol dred| 2 dié doi ol

Moumes ot moin |

tude de s¢ retrouver dehors. l.ernl.dpmmmndulmé Pochet -

mai 2019, percutés de plein foust
par |a crise sanitaire. A présent
achevés; ils atront colité plus de
4 ME, aver une aAide de plus de
500 000 € du Fonds européen de
diveloppement régional (Feder).

45 000 € investis
parlogement

Répartis en cix batiments, les 88
logements bénéficient d'une isola-
tion thermigue par Vextérieur
source d'économies dénérgle, d'un
changemant de chaudiéres & gaz,
et d'un mellleur confort grice d la
réfection des cuisines et salles de
bains, Un effort a été fait sur
l'accessibilité, avec la mise en placa
de rampes et d'un ascenseur sur
I'un des batiments. Un défi tachni-

&té mené sans PAgence Nationale
pour la Rénovation Lirbaine mais.
avee nos partenaires b, précise la
directrice de Douarnenez Habitat
Catherine Cavatz. =
« Ciest un énorme budget, mais il
répond & un vral besoin - celuide la
qualité de vie des habitants », sous
ligne Jocelyne Poitevin, maire de
Dovarnenez et présidente de
Douarnensz Communauté,
Comme e sénateur Michel Cané-
vet et les autres invités, ils ont pu
constater ces grands change-
ments. Limage de Bréhuel évolue.
fortement. » On voit les habitants:
s'approprier leurs espaces, ils ont
installé de petites jardiniéres, le
plaisir de se retrouver est évi-
dent =, Ilndique Tugdual Le Nabec,

que qui a nécessité de suppri

des pidces dans certains loge-
ments. w4 ME, cela fait 45 000 €
investls par logement, et e touta

Pour D . 1a prochaine
réhabilitation d'ampleur sera celle
de Pouldavid et ses 144 logements.
U projet estimé &9 M.

La Maison solidaire s’invite au Festival de cinéma

LaMaison solidsire de Kermarron a accusill, hier, I projaction dufilm Cusisurs, dela réalisatrice
Jumana Manna. L'occasion pour les banévoles de metie en avant leurs Inifiatives cans e quartiar.

I parcours o'aecls aux drovs &,
sésume Tugdual Le Nabed, coordl-
nateur de lo maisen solidaire d&
Kermarran, Face au sonstak das dif-
ficulbés dune partie de 1o popula-
tion & bénéficier, de ses droits =
ociauk mais pas seuement - Ia
maison sobdalrea lancé une coopl-
rative d'accés atx-droits, quia dté
inaugtree vendredi, Lidéea garme
0 2020, (MaisCest N 2043 que i3
phiase d'état des lieux o €4 lancée,
mvge un accont sur les démarches
adminktratives dane un contexte
e dématiriilisation. « On veat
omprendre quels sont les pres
miers interlocuteurs des habitarits
dans leurs démarches, Un aspect
trés fort qui est ressorti chst aussi
la difficults 2 o e lan

Lamaire,

}ﬁl‘elp‘d‘nmwtaL

ger et de lacton pagnant afin de:
ripartoierlesbosoins, les forces et
los manques sur la tarritolre. Ling
cartographie st prévue pour les

déns cette expérimentotion, cest
comment on arrive & faine acotder
deggans i beurg drofts s

1 I A

restituer, « Cela ne m'ét pas

Un

gle ce solk & Kermarran quiune
telle démarche ait ébé lancée, Id,
depuis des décannies cest un

' linte-

delaCafen décembre i

Les preniiéres actions de la coopé-

rative seront’ peud peu fancées:
ia}

rét géneral », sfflime la malre Joce-
Tyrie Paitewing

Iin programme

e recherche-action

Ce projet s'adosse 31a recherche,
dans |'idée, un jour, dessalmet des
dimarches fructueuses Le Labac-

gage adrmmistralll des courridrs »,
oriafyse Tugdual Robert. Plusiews

CES, pregr di recherche du
laboratelre Tilab, va sukre de prés
R coppérative Leurs clacvations

actaurs, itk
pubilice soeant danc mis autour da
la tabledlaMIC, |Ukamir le Secoirs
cathioligue, 1a CCAS, ‘e CDAS, 2
Caf, £tc) pour coopérer L sens de
|a démarche et de partir de fusa-

ensults Iz réflaxion des
politiqueas publiques. Laurent Ala-
ten, commissate i lalutte cantre la
pauireté en Erelagne, présent d
l'inzuguration, se félicite de cette
dynamigue. « Ce qui m'irtérsse

des pour wtraduire + lefan:
Bege administrati, une campagne
dlaccts aux dioits dis 2024, ou
angon des steliens avee la Caf {les
prafmiars auront lau o 12 décem.
bra). Un coordinateur de |a coopé
rative 3 été embauche récemment
En fout, une enveloppe de
140 000 € permet de financer ce
paste, 15 recherche et les futures
actlons. Cest [ préfecture de Sre-
tagne et le consell réghoral qui en
sont las pringipaus firanceurs,
Peur.appel, 1 maisan solidaire do
Kermarron accuellle aiss une mal-
son: france Sewvices qui regroupe
des senvices publics sous un-seul
guichet.
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Privés d’électricité, ils trouvent
refuge a laMaison solidaire

Dimitri hours

teleu)
ablile

a venir nous voir pour la méme rai-

@ « DUl est-ce que je peux brancher
ga?» Son téléphone et son char-
geur dans une main, Guillaume -
vient d'entrer dans la Maison soli-
daire de Kermarron, Depuis le pas-
sage de la tempéte Ciaran, cet
‘habitant duquartierest prive d'élec-
tficité, comme bon ngmbre de ses
voisiris.  Je n'ai pas de chauffage et
je ne peLix pas cuisiner puisque mes
plagues sont électriques. Etla nuit, il
faut avoir une petite lampe histoire
de ne pas étre complétement dans
le noir. Et I, le réfrigérateur est en
train de décongeler. Clestembétant
mais on n'a pas d autres cholx que
de faire avec », constate Guillaume,
assisa coté de Véronigue, en train de
feuilleter le journal. Elle aussi est
habitante du quartier, et elle aussi
est privée délectricité depuis mer-
credi soir, « Je'crois que le couranta
disparu vers 2'hou 2 h du matin
dans la nuit de mercredi a jeudi »,

précise-t-elle.

«Ils savent qu'ils peuvent

venirici »

« Nous avons eu pas mal de familles

son depuis jeudi matin. Motamment
des parents avec leurs enfants »,
constate Tugdual Le Nabec, anima-
teur et coordinateur de la Maison
solidaire de Kermarran, institution
du quartier fort heureusement pré-
servée des coupures délectricité.
«les gens savent qu'ils peuvent
venir icl. Méme lorsqu'ils n'ont pas
acces & internet, ca fonctionne par
bouche-a-preille dans le quartier.
Certains utilisent aussile téléphone
de la Maison pour contacter leur
assureur »; paursuit-il.
Toute la question est de savoir
désormais 3 quel moment les nom-
breux Douarnenistes privés d'élec-
tricité, tous quartiers cenfondus,
vontvoir leur situation rétablie;« Je
n'ai réussi & joindre personne chez
" Enedis, cane serta rien d'essayer. Jai
entendu dire que nous récupérions
peut-gtre le courant vers 13'h ce
vendredi », espére Guillaume, De
son coté, Enedis a prévenu, jeudi,

qu'il faudra attendre plusieurs jours
avant un retour 3 la normale dans le

département, ol 200 000 habitants

restaient privés d'électricité, ven-

dredi.

A Kermarron, une Maison
toujours plus solidaire

Labellisée France
Serviees, la Maison
solidaire de Kermarron
propose des
permanences gratuites
pourl'aide aux
démarches et lacces
aux droits. Une salariée
rejoint I'équipe

qui va.compter

cing personnes.

Rodolphe Pochet

® A Douarnenez comme allleurs,
de nombreuses persannes n'ant
pas tecours a des droits et a des
services sociaux alors guelles en
ont |3 possibllite. = Quand efles
entament leurs démarches en
ligne, elles font face & un double
langage qui peut s‘avérer com-
phexe, ladministratif et le numéri-

que, et n'y arrivent pas puls

1achent : nous vaulons Huitter con-
tre ce non-recours aux droitss,
souligne Tugdual Le Nabec, anima-
teur & la Malson solidaire de Ker-
marran. La structure proposait
déja des parmanences « Coup de
pouce » pour Faide aux démar-
ches. Et Iarrluee de |y conseillére
s in débit
2022 permet de développer chez
les habitants une meilleure utilisa
ton des autils numdésiques au quo-
tidien.

La Malson solldaire va aujourd'hul
plus foin dans fe soutien grice
& 'obtention; en novembre; du
fabel France Services, Ce dispositil
facilite I'accompagnement de tous

Les Sonla Darras, Xavier Saliou et Cyrille Romual ont accueilli Sophie

Lasrert, pré:

les habitants, sans conditions et
gratuitepvent, dans leurs démar-
ches administratives ot d accks aux
droits. Grace au financement de
I'Etat et des aides complémentai-
fies, [a MS Kermarron & pu recruter
sophie Laurent, présente 24 heu-
185 par sermaine pour répondre aux
difficultés, dans un fleu convivial
situéa Fantrée du batiment.

Adanié. h i Tk o lé
Y

Une présence physique de nature
@ 'rassurer, dans un contexta de

serveries par exemple : certains
Jjours elle commence .8 h, d'autres
alle finitd 19 h.

Bilentdt un i salaris

Avec cette nouvells conseillére

France Services, la Makson solidaire

de: Kermarron compte @ présent

quatre salariés. Un eingquigme va

Bttre recruté ce samedi 21Jarw|er
I

Douarnenez

L In de bl sst cuite. il faurk d

Manger sain et pas cher
avec la Maison solidaire

LaMaisonsolidaire
de Kermarron
organisait, mereredi,
un repds collectif

et une vente

de légumes locaux.
Lobjeetif?
Encourager

les habitants d cuisiner
pour mangersain,
local et pas cher.

Benjamin Billog
® Une bonne odeur dépices flotte

dans = quartier Bréhuel, mereredi’

matin, Quelques bénévales de la
Maison solidaire de Kermarron
sactivent sous un barnum. A leurs
pieds, trois grandes marmites mijo-
tent surleurs brileurs & gaz,

A l'intérieur, de quoi assemblar
un bon couscous de légumes polr
plusieurs dizaines de personnes.
A coté surdes chaises, des habitants
du quartier papotent. En face, un
stand a étémaonté pour proposer des
légumes en provenance de produc-
teurs locauk.

«Unecuisine -

bonneetsimple »

Letoutest al'initiative de la Maison
solidaire de Kermarron, quia intitulé
cette action, lancée au mois de
Juillet, « Du marché & lassiette
Mlain est venu de Kermarron pour
dij avec sa mére, il en profite

pour co d i a

d'accls aux droits, pour renfarcer
encore laccés aux droits. |l
s‘appuiera sur le vécu des ayanls

dématérialisati éralise

Dossier de Caisse des allocations
familiales (CAF), actualisation de
Pale emplol, impats: pré-demande
de papiers, chéque énargie, abon-
nements abusifs. « Mon travall
est ala fois de 'information sur les
différents dispositifs, grace & nos.
partenaires et aux ressources de
France Services, et d'alder ) avan-
cer sur les démarches en ligne »,
explique Sophfe Laurent. Elle 3
adapié ses homires pour ceux qui
travaillent en décalé, dans les con-

droit et vecles
assaciations et les institutions.
Pour Cyrille Romual, I'un des copré-
sidents de Ia Maison, « passer de
dewx i Cing parsonnes &nun anest
un tournant pour I'association;
mials nécessaire i nous voulons
Jouer pleinement notre rdle sur
Douarmenez »

Contact

Sophie Louvent au 06 47 19 80 84, ou
par coirriel ©
kermarran@jfrance-services.gounfr

pour ache-ter une salade. Clest la
deuxiame fois qu'il participe au

ticket ». Un prix particuligrement
intéressant en cettepéﬁade d' mﬁa—

repas, ‘et il en est trés sz
« Laderniére fois, ona mangé beau-
coup de lacto-fermenté, du blé,

tion géné lisée ;v Ori 56
cullechvemeht, queﬂes solutions on
vatrouver tace 4 fa montée des prix.

du nz, des jeunes p s du hou-
mous, Une cuisine borine st simple,
Clest bien de manger focal, ¢a per-
met de cortirdu dycle de fa grande

- surface »,assure-til.

«C'est bien de manger
local, ga permet
desortirducycle

__delagrandesurface ».

ALAIN, CONSOMMATEUR

wOn s'est demandé, avec tout
un groupe de personnes, ce qu'on
pouvait faire pour rendre accessible
une alimentation saine pour tous.
On a imaginé cette action pourque
les habitants des quartiers pui
acheter des légumes des produc-
teurs locaux », explique Myriam
Benhamida, animatrice & la Maison
solidaire, Mais Ildée est allée
au-dela du simple stand:
u Clest blen d'aveir des légumes,
mais c'est bien aussi de cuisiner
ensemble. Ca permet de découvrir
desmcettesetd: partager ».

Seulement 2 € le repas

Clest la quatriéme fois que |'action
est mise en place depuis le début
de ['Eté, w Cest une expérimenta-
tion, on alterne entre Kermarron
et Bighuel, Achaque fols, onsertune
cinquantaine de repas, C'est 2 € le

Comment on va faire paur ne pas
que le budget alimentation
explose ». Les légumes proposés ala
vente le sont également & petit priv,
lls viennert d'exploitations marai-
cheres de Kerlaz, du Juch, de Poul-
dergatet de Flonéis.

C'est Catherine qui gére Vapprovi-
sionnemert ; « J'étdis d&ja en llen
avecles producteursiocaux, puisque
jeparticipea l'organisation du grou-
pement d'achat de la Maison soli-
daire. Chague mois, on fait unachat
collectif de |égumes locaux », expli-
que cette dernire, = Du marché a
F'assiette » vient compléter ce grou-
pement d'achat : « Caprend douce-
ment, avec le bouche-a-oreills, mais
onsaitquega prend du temps avant
de modifier les habitudes d'achats,
explique Catherine. On décidera
ensuite ensemble de ce quionesten
capacité de faire. Lesrepas;
par exemnple, c'est trés lourd en éner-
gle. |l faut qu'on sache quels produc-
teurs sont  disponibles..
On a beaucpup de choses 3 vair »,

« On est motivés

pownepusldcherr»

Lidéeest ni andrel;

nourriture saine accessible, mals
aussi de renforcer les liens entre les
habitants des quartiers :« @naime-
rait faire avec les gers, pour qu'ils se
rencoritrent », poursuit Catherine. &t
si l'action reste pour le moment
expérimentale, la velonté d'en faire
quelque chose est bien 13 2« On est
motivés pourne pas lacher [



RETROUVEZ LA MAISON SOLIDAIRE SUR LES RESEAUX :

@k Site Internet www.kermarron-maison-solidaire.fr

4O'l (Ivujtagr(um WWW.instogrqm.com/mqisonsolidqiredz

ﬁ chebook www.facebook.com/maisonsolidaire.kermarron

°YOUTUI]E WWW.youtube.com/@kermorronmaisonsolidaire2239

Maison Solidaire de Kermarron
29 Bis rue Charles Foucauld
29100 DOUARNENEZ

02.98.92.31.82
contact@maison-solidaire.fr



