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Ce rapport d’activité a été rédigé par de nombreuses mains, certaines bénévoles, d’autres
professionnelles. Ceci entraine donc un changement de ton entre les différentes parties,

ainsi qu’une utilisation de l’écriture inclusive irrégulière.

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION ET BONNE LECTURE !



RAPPORT MORAL
L’année 2025 marque une étape particulièrement importante dans l’histoire de la
Maison Solidaire de Kermarron. Elle a été à la fois une année de transformation, de
consolidation et de projection vers l’avenir.
Le fait marquant de cette année est sans conteste le passage en Centre Social.
Cette reconnaissance vient saluer le travail engagé depuis de nombreuses
années par l’équipe, bénévoles et salariés. Elle confirme la pertinence de notre
projet associatif et renforce notre rôle d’acteur de la cohésion sociale sur la ville
de Douarnenez.
Ce changement de statut n’est pas seulement institutionnel : il traduit une
évolution de notre projet, une cohérence de nos actions, et une volonté affirmée
de co-construire avec les habitants.
En 2025, plusieurs axes forts ont structuré notre action.
Le développement du projet Enfance-Famille a permis de renforcer les liens, de
soutenir la parentalité et de créer des espaces d’échange et de partage. Les
actions menées ont rencontré un réel écho auprès des familles du quartier et
nous constatons aujourd’hui une implication plus forte des parents dans la vie de
la Maison.
Les actions autour de l’Alimentation ont également pris une place importante.
Elles ont permis d’aborder des enjeux essentiels tels que la santé, la convivialité, et
l’accès à une alimentation de qualité pour tous. Les services préfectoraux et la
Région Bretagne nous ont renouvelé leur confiance pour continuer à
expérimenter de nouvelles formes, de nouvelles manières d’agir collectivement et
en solidarité.
Le travail mené tout au long de l’année par la Coopérative d’Accès aux droits
illustre notre volonté de rendre les droits plus accessibles, de lutter contre le non-
recours et de simplifier les démarches pour les habitants. Le soutien de la Caf
Nationale sur ce sujet est à la fois une opportunité incroyable et un défi à relever. 
Enfin, la montée en puissance de l’activité France Services a renforcé notre rôle
de proximité. En accompagnant les habitants dans leurs démarches
administratives au quotidien, nous contribuons à réduire les inégalités d’accès aux
services publics.

PRÉSENTÉ EN OUVERTURE D’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE LE 30 AVRIL 2026
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La création d’un poste d’accueil a fortement boosté la fréquentation de la Maison
Solidaire au quotidien. Nous constatons en effet une forte augmentation des
accueils, et de l’implication des habitants dans les projets.
Ces avancées n’auraient pas été possibles sans l’engagement constant des
bénévoles, la participation active des habitants et l’implication des salariés. La
Maison Solidaire reste avant tout un lieu vivant, ouvert, porté par une dynamique
collective forte.
Dans un contexte social aujourd’hui fragilisé, nous constatons combien les besoins
de lien social, d’accompagnement et de solidarité sont importants. Notre action
prend ici tout son sens.
Cette année a également apporté son lot de défis : adaptation à de nouvelles
missions, besoins croissants des habitants, nécessité de structurer davantage
notre organisation, nouvelles obligations... Ces enjeux nous invitent à poursuivre
nos efforts collectifs avec lucidité et détermination.

Nous pouvons être collectivement fiers du chemin parcouru en 2025. Ce bilan est
le fruit d’un engagement partagé, d’une énergie collective et d’une volonté
commune de faire vivre la solidarité au quotidien. 
Nous remercions chaleureusement l’ensemble des bénévoles, des salariés, des
partenaires et des habitants qui contribuent à faire de la Maison Solidaire de
Kermarron un lieu ouvert, accueillant et engagé.
Mais restons tout de même vigilants car le monde associatif subit aujourd’hui de
plein fouet la crise politique et financière et de nombreux centres vivent
actuellement des moments difficiles. Nous souhaitons d’ailleurs apporter tout
notre soutien à l’équipe du Centre Social de Séné dans le Morbihan, qui est
menacé de fermeture.

L’année 2026 devra consolider cette nouvelle étape. Il s’agira de faire vivre
pleinement le projet de Centre Social, de renforcer les actions engagées et de
continuer à développer des réponses adaptées aux besoins des habitants et du
territoire.
Et 2026 sera également l’année où nous fêterons nos 40 ans d’existence ! Nous
les souhaitons à notre image : conviviaux et solidaires. Nous vous donnons donc
RDV les 18, 19 et 20 septembre pour les fêter avec nous !
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le quartier de Kermarron : 16% des adhésions douarnenistes

RÉPARTITION DES ADHÉSIONS DOUARNENISTES (84%)

SUR L’ENSEMBLEMBLE DES ACTIONS ET
PROJETS DE LA MAISON SOLIDAIRE

2181
PARTICIPANTS

FONCTIONNEMENT
ET CHIFFRES
CLEFS 2025
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POUR FAIRE VIVRE LA MAISON SOLIDAIRE
SUR L’ANNÉE 2025

6604 H
DE BÉNÉVOLAT

Activités, accompagnement à la scolarité,
accès aux droits, alimentation, accueil, gestion
des locaux, vie associative... autant de
domaines dans lesquels le bénévolat tient une
forte place à la Maison Solidaire. Tout au long
de l’année, chacun s’implique dans une ou
plusieurs taches.
168 bénévoles sont comptabilisés en 2025, dont
51 personnes impliquées de manière régulière, à
minima 1 fois par mois.
A noter que les instances de gouvernance ne sont
pas comptabilisées dans ce volume d’heure.

Nous constatons cette année une forte
augmentation de la fréquentation, à la
fois sur nos accueils (nous accueillons
certaines journées jusqu’à 80 personnes)  
et sur nos actions thématiques. Cela
s’explique en partie par la création du
poste Accueil qui redonne cette
dynamique et cette disponibilité que nous
n’avions plus dernièrement.
Le renforcement du projet Famille, les
projets Alimentation et Accès aux Droits,
on largement contribué à cette
augmentation de fréquentation.

175 FOYERS
ADHÉRENTS

SOIT 328 PERSONNES À JOUR DE LEUR COTISATION

u  la Maison Solidaire, l’adhésion n’est pas
obligatoire pour franchir la porte et
prendre part aux actions. Nous privilégions
le principe de libre adhésion, en laissant le
temps à chaque personne de découvrir le
projet, d�y trouver sa place, et d�y �tre
accueilli autrement que par une formalité
administrative. 0 n adhère ensuite par
conviction, par soutien au projet et aux
valeurs de la Maison Solidaire.

6n tarif unique de 10ş  permet de rendre
cette adhésion accessible à tous.

hors évènements festifs et exceptionnels



Equivalents Temps Pleins
en incluant le contrat de Professionnalisation

5, 79 ETPSur l’année 2025, plusieurs variations ont
été opérées au niveau de l’équipe
professionnelle :

Non reconduction du contrat de
Sonia Pavageau en mars sur le poste
de Conseillère Numérique, faute de
financements suffisants.
Fin de la mission de Josic en février
en tant que Coordinateur de la
Coopértive d’Accès aux Droits.
Arrivée en janvier de Rémi Garreau
dans le cadre d’un Contrat de
Professionnalisation, en formation
DJEPS à Askoria, sur le projet Accès
aux Droits.
Sophie Laurent passe sur le poste
Accueil-Compta
Mathilde Hubert est embauchée en
janvier en tant que Conseillère
France Services

Plusieurs formations professionnelles ont
été suivies par l’équipe tout au long de
l’année, dont certaines ont eu lieu
conjointement avec des bénévoles :

Gestion Comptable (Tugdual et
Sophie)
Pensée Visuelle (Sophie)
Mobilisation des personnes 1ères
concernées (toute l’équipe)
Aller-Vers (Garance)
Alimentation, solidarités et territoires
(Garance)
L’entretien annuel d’évaluation
(Tugdual)
Promouvoir la nutrition en s’appuyant
sur le développement des
compétences psychosociales
(Myriam)
Accueillir en LAEP (Myriam)

05L’ÉQUIPE SALARIÉE

Tugdual LE NABEC
En CDI , présent depuis le 02 avril

2013

FACILITATEUR COORDINATEUR,

Pilotage général, Vie associative

Myriam BENHAMIDA
En CDI, présente depuis le 01

septembre 2015

FACILITATRICE COORDINATRICE,

Enfance-Famille, Alimentation

Sonia PAVAGEAU
En CDD de 18 mois, du 12 septembre

2023 au 12 mars 2025
CONSEILLERE NUMERIQUE

Sophie LAURENT CDI, présente depuis le 5 janvier 2023 ACCUEIL, COMPTABILITE

Josic POUËSSEL
En CDD 18 mois, du 28 novembre

2023 au 28 février 2026

COOPERATIVE D’ACCES

AU DROIT

Garance ROYER
En CDD à temps partiel, du 23

octobre 2024 au 31 décembre 2025
PROJET ALIMENTATION

Mathilde HUBERT
En CDD de 18 mois, présente depuis

le 3 décembre 2024

CONSEILLERE FRANCE

SERVICES

Rémi GARREAU
En Contrat de Professionnalisation

DJEPS de 18 mois depuis le 6 janvier

COOPERATIVE D’ACCES AUX

DROITS



4 ASSEMBLÉES COMMUNAUTAIRES
6 BUREAUX
2 BUREAUX ÉLARGIS
1 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
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Dans la poursuite de la dynamique
engagée en 2024 lors de l’élaboration
du projet social en coopération avec la
MJC et l’ULAMIR, nous avons mis en
place une journée de séminaire inter-
structures, associant les équipes
salariées et les représentants
associatifs des 3 centres. Cela a permis
de se rencontrer, de mieux se
connaitre, et d’imaginer comment
mettre en place nos actions
communes, quelles priorités nous
donner, quelles échéances, quelles
méthodes...
Parallèlement, les directions des 3
structures du territoire se retrouvent
de manière régulière pour échanger sur
la menée des projets., partager les
préoccupations, faire du lien et donner
du sens à notre action commune.

Les temps informels, les moments de
discussions collectives autour d’un café ou
d’un repas, les moments de
questionnement et de réflexion
thématiques, restent les meilleurs
instances de gouvernance. Cela permet
d’échanger librement, de comprendre les
besoins, les attentes, les envies, et de murir
les projets.

LA GOUVERNANCE

composé de co-présidents a pour mission
d’assurer le suivi des engagements de
l’association, de ses finances, de ses
relations partenariales et de la gestion RH.
Il est garant du respect des valeurs et de la
démarche de la Maison Solidaire, et veille à
ce que les orientations prises en Assemblée
Communautaire soient en adéquation avec
le projet associatif.

Les Groupes Projets
assurent l’élaboration et la mise en œuvre
des différents projets validés en
Assemblée Communautaire. Ils peuvent
être soutenus par l’un des professionnels
afin de préciser le projet, de lever les
freins ou difficultés éventuelles. Ils
avancent en cohérence avec le projet
global. Ils font régulièrement état des
avancées et évolutions en Assemblée
Communautaire.

est l'instance décisionnelle et de pilotage
de l'association. C’est un lieu d'information,
de mise en débat, de réflexion, et de prise
de décisions, ouvert à tous ceux qui
souhaitent prendre part au projet de la
Maison Solidaire (et pas uniquement aux
adhérents). Elle se réunit tous les 2 mois.

Le Bureau Communautaire

L’Assemblée Communautaire

A la Maison Solidaire, la gouvernance
associative se veut la plus horizontale et la
plus participative possible, grâce à notre
modèle en Assemblée Communautaire et
aux Groupes Projets. Les Co-présidents
assurent le suivi quotidien et la bonne mise
en exécution du projet.

De la même manière, la gestion interne de
l’équipe salariée s’organise collectivement,
sans hiérarchie injonctive, en laissant la
possibilité à chacun de prendre part à la
construction de l’organisation globale.



d’augmentatoin des charges par rapport à 2024

+ 46 268 €

L’exercice comptable 2025 montre une
nouvelle augmentation globale du
budget. Cela est la conséquence
directe de l’obtention de l’agrément
Centre Social, qui implique plus de
projets, d’actions, de dynamisme, ainsi
que la structuration du poste Accueil-
Comptabilité.
Au niveau des recettes, chaque action,
projet porté, poste créé, a été financé
et équilibré.
A noter une augmentation constante
des charges de gestion, du quotidien,
qui fragilise le fonctionnement
structurel.

L’excédent présenté s’explique par 3
faits marquants :

Un arrêt de travail prolongé suivi
d’une reprise progressive en mi-
temps thérapeutique pour une
personne de l’équipe, non
remplacée, ce qui a réduit les
charges salariales
Du 1er juin au 31 décembre, la perte
de 2h hebdomadaires de ménage
n’a pas été reprise par l’association,
compensée par l’équipe et les
bénévoles. Economie : 1500€
Enfin, le montant de la Prestation de
Services CAF liée à l’agrément
Centre Social, qui n’atteint pas le
plafond, a été finalement supérieure
à nos estimations.

LE BUDGET 2025

398 851 €398 851 €398 851 € 408 086 €408 086 €408 086 €

+ 9 235 €
Excédent sur l’exercice comptable 2025

CHARGESCHARGESCHARGES PRODUITSPRODUITSPRODUITS
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Présentation détaillée des comptes en fin de document



08 L’AGRÉMENT CENTRE SOCIAL :
UNE PREMIÈRE ANNÉE

DE MISE EN OEUVRE
Comme nous l’avons indiqué en
introduction de ce rapport 2025
représente la première année de mise en
œuvre du projet Centre Social agréé pour
la période 2025-2028. Cela a impliqué la
nécessité de réorganiser certains
aspects de notre fonctionnement, des
espaces, de nos outils... et donc du temps
pour nous structurer petit à petit en
veillant à ce que cette évolution n’ait pas
d’impacts négatifs sur notre démarche
globale et ne freine pas la dynamique
collective.

Restructurer l’accueil et développer notre
projet passe également par le besoin de
revoir nos outils de communication.
Au cours de l’année a donc été développé
un “flyer” mensuel reprenant l’ensemble
des rendez-vous et temps forts du mois,
mis à disposition de tous à l’accueil de la
Maison. Cela vient compléter la
Newsletter qui n’est pas accessible à tous
et facilite le lien avec les nouvelles
personnes.

Un “Livret d’accueil” est également en
cours d’élaboration pour présenter la
Maison Solidaire, son fonctionnement, ce
qu’on y fait pour les nouveaux arrivant·e·s.
Ce document servira également aux
bénévoles qui s’emparent de la question
de l’accueil pour les aider à présenter la
Maison aux nouvelles personnes. Cette
production sera finalisée en 2026. 

PRIORITÉ N°1 : L’ACCUEIL

Un des enjeux majeurs de ce nouveau
projet était la création d’une fonction
d’Accueil au sein de la Maison Solidaire,
qui nous faisait grandement défaut
depuis de nombreuses années au vu du
projet global qui prenait de l’ampleur. Dès
le mois de janvier, cette fonction a été
assurée par Sophie, qui occupait jusque là
le poste de Conseillère France Services.
Cette structuration avec un poste dédié à
mi-temps continue d’être complétée par
les autres membres de l’équipe et les
bénévoles qui assurent toujours cette
fonction en parallèle. C’est dans ce sens
que différents temps de travail et de
réflexion ont été posés tout au long de
l’année, qui donneront lieu à une
formation collective bénévoles/salariés
sur la fonction Accueil en 2026. 

LES OUTILS DE COMMUNICATION

L’espace d’accueil a également été
réaménagé pour être plus fonctionnel,
malgré des possibilités restreintes dues à
l’espace exigü.
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-’année 2�2� marque le lancement de
notre projet Animation Collective Famille
(ACF) 2�2��2�2�. C’est un volet attenant
à l’agrément de Centre Social qui
renforce le projet en direction des
enfants, des familles, du soutien à la
parentalité.
-e temps de travail de .yriam a donc été
recentré sur cette fonction de “3éférente
Famille”.

Pour cette première étape mise en òuvre
du projet ACF, nous nous sommes
appuyés sur le fonctionnement habituel
de la .aison Solidaire, sur les réseaux
existants. -es familles franchissent la
porte pour des motifs variés � un échange
informel lors de l’accompagnement
scolaire, une recherche d�information sur
les vacances, une difficulté passagère, un
rende[-vo us à France Services ou via une
orientation par un partenaire.

Ces sollicitations initiales constituent le
socle de notre relation � elles nous
permettent d’identifier les besoins
spécifiques et d’orienter nos actions et
notre projet de manière adapté. -a
possibilité pour .yriam de disposer de
plus de temps sur cette fonction permet
également de renforcer l’accueil et
l’écoute de nouvelles familles et de les
intégrer plus facilement dans notre
action.

Avec l’obtention de l’agrément �Centre
Social�, cette approche est portée plus
fortement de manière transversale � les
enjeux de l’ACF sont intégrés aux
réflexions de l’ensemble de l’équipe pour
garantir une continuité dans l’accueil et
l’accompagnement des enfants et des
familles.

L’ANIMATION FAMILLE COMPTABILITÉ

Une des spécificités de l’agrément Centre
Social est la nécessité de tenir une
“comptabilité analytique” spécifique. Pour
faciliter cela, nous avons changé de
logiciel pour travailler avec Cloé Compta
de l’éditeur Aïga, un logiciel
spécifiquement adapté pour les
structures comme la nôtre (l’achat de
cette solution a été soutenue par la CAF
du Finistère).
En plus de son temps de travail sur
l’Accueil, Sophie a pris en main la gestion
comptable et administrative ; elle a pour
mission le suivi et l’enregistrement des
factures, leur mise en paiement, les suivi
bancaires, le suivi des conventions de
financements...
Nous avons sollicité la Fédération des
Centres Sociaux de Bretagne pour nous
accompagner dans cette nouvelle
organisation, ce qui a fait l’objet d’une
formation sur mesure de 4 journées pour
Sophie et Tugdual.

Nos modalités de gouvernance collective
et participative restent les mêmes. Seule
évolution, nous instituons des rencontres
de “Bureau Elargi” associant les co-
présidents, des personnes ressources, et
l’ensemble de l’équipe professionnelle.
Ces rencontres qui ont lieu 2 à 3 fois par
an, et qui ont été initiées pendant les
phases de travail sur le projet d’agrément,
permettent de prendre du temps et du
recul pour traiter des sujets de fond,
croiser les regards, et accompagner les
orientations du projet.

LA GOUVERNANCE
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L’ACCUEIL A LA
MAISON SOLIDAIRE

LE PROJET ACCUEIL

La Maison Solidaire est ouverte en accueil « libre » trois jours par semaine (mardi,
mercredi et vendredi), parfois les samedis après-midi.
Cet accueil est libre et inconditionnel : pas besoin de venir pour une raison spécifique. On
peut venir se poser, boire un café, lire le journal, discuter, proposer une activité, voir ce
qui se passe et quels sont les projets…mais aussi se renseigner, demander un service,
une info.
Les lundis et jeudis, il se passe aussi des choses ! Accueil France Services le lundi après-
midi, association Les Mémoires Vagabondes un lundi sur deux, permanences du collectif
ADE (Aide aux Etrangers) un lundi par mois, yoga sur chaise et accompagnement à la
scolarité les jeudis après-midi.
Pour les salarié·e·s, la journée du jeudi est consacrée à la réunion d’équipe le matin et aux
réunions partenariales, temps de travail sur des projets l’après-midi.

L’agrément centre social obtenu fin 2024 a permis de financer un poste dédié à l’accueil, une
première pour la Maison Solidaire !
L’accueil fait partie intégrante du projet social de la Maison Solidaire : en plus du poste salarié,
on parle d’un accueil partagé avec l’équipe et les bénévoles. Cette attention portée à l’accueil
fait la spécificité de la Maison Solidaire : on parle d’un accueil à la sauce Kermarron !

Des temps de réflexion avaient déjà commencé en 2024, et début 2025 a permis de
commencer à travailler la mise en place de cet accueil : les besoins, les limites, les axes de
travail.
4 axes se sont dégagés :

 Les lieux/l’aménagement des espaces/la signalisation
Les outils pour accueillir et informer
La formation des bénévoles et des professionnel.le.s
La mise en place concrète de l’accueil partagé

Les premiers mois ont été consacrés à des temps de réflexion avec les bénévoles, des
échanges avec la Fédé des Centres Sociaux de Bretagne et la participation de Sophie au
groupe de travail Accueil de la Fédération Bretagne des Centres Sociaux.



En parallèle, certaines choses ont commencé à se mettre en place : création d’un flyer des
activités mensuelles, travail sur l’affichage et la communication, ainsi que l’ébauche d’un livret
d’accueil.
Une après-midi a été consacrée à réfléchir l’espace, réaménager la grande salle et le couloir de
l’entrée.
A partir de septembre et avec le soutien de la fédé, le groupe a pu réfléchir à une formation
commune bénévoles et salarié·e·s « sur mesure » : travail sur la posture, les outils, accueil
partagé… (Cette formation a eu lieu début 2026).
En novembre 2025, Sophie a également pu participer à une formation « Découverte de la
pensée visuelle/facilitation graphique », dans le but d’apprendre à communiquer des
informations de manière plus imagée.
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LES TEMPS
FORTS
2025

14

JANVIER

MARS

FÉVRIER

AVRIL

LA GALETTE DES ROIS

LA FANFARE FAIS LES GRAS !

MARCHÉ À L’ASSIETTE À BREHUEL

ATELIERS DE RÉPARATION DE VÉLOS

RÉAMÉNAGEMENT DES ESPACES D’ACCUEIL

CINÉ DÉBAT NUMÉRIQUE
DIMANCHE 19

SAM. 1ER MARS

MERCREDI 5

EN MARS

VENDREDI 28

VENDREDI  11
TEMPS FORT DE LA COOPÉRATIVE
D’ ACCÈS AUX DROITS
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MAI

JUILLET

SEPTEMBRE

JUIN

AOUT

OCTOBRE

P’TIT DEJ DE LA FÊTE DES VOISINS

FÊTE DES VOISINS À KERMARRON

SORTIE FAMILLE À OUESSANT

PORTES OUVERTES DES JARDINS

FESTIVAL DU CINÉMA 

SEMAINE BLEUE

JOURNÉE INTER ASSO  KMS/MJC/ULAMIR

SEJOUR FAMILLES À PRIMELIN

EMISSION RADIO SUR L’ACCES AUX DROITS

ZONE GRATUITÉ À BREHUEL

 BANQUET D’ETE

SOIRÉE FEST-NOZ ET CONCERTS

VENDREDI 23

MERCREDI 2

SAMEDI 13

SAMEDI 14

DU 6 AU 10

SAMEDI 24

DU 15 AU 19

MARDI 23

DIMANCHE 15

SAMEDI 30

SAMEDI 11

NOVEMBRE DECEMBRE
3ÈME FÊTE DU CHOUX MOBILITE EN IRLANDE

ASSEMBLÉE COMMUNAUTAIRE ET
CONSEIL DES ENFANTS

DIMANCHE 2 6 JOURS

VENDREDI 21 SAMEDI 22
FESTIVITÉS DE NOËL



SEMAINE BLEUE
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PLIJADUR
En plus des accueils du mardi (goûter,
jeux), des actions sont proposées en
direction des seniors : 
à l’arrivée des beaux jours, l’envie de
sortir de la Maison, de profiter du beau
temps et d’aller voir ailleurs a
commencé à se faire sentir... sans que
ça demande trop d’organisation ni que
ça coûte cher. Entre mai et novembre,
5 sorties ont eu lieu, réunissant à
chaque fois entre 6 et 8 personnes :
balade et glace à Pors-Poulhan, pique-
nique et marché, tour à la Ressourcerie
à Pont l’Abbé… l’action se poursuit en
2026.

 Sortie à Pors Poullan en mai

Comme chaque année, la Maison
Solidaire coordonne avec le CCAS, le
CLIC et la résidence Domitys,
l’organisation de la Semaine Bleue en
octobre, en direction du public senior.
Temps fort de cet évènement,
l’organisation d’un Salon Bien Vieillir à
Douarnenez, rassemblant acteurs
publics, associatifs et privés,
intervenant d’une manière ou d’une
autre dans le parcours des séniors. 
Ce salon vise à apporter des réponses
concrètes aux personnes mais se veut 

aussi être un espace de prévention et
d’échanges, tant avec les personnes
concernées qu’avec les familles.

Dans la continuité de ce travail s’est
initiée une dynamique avec les
professionnel·le·s de santé, qui a abouti
en novembre à une soirée d’échanges
sur les Parcours Coordonnés du
maintien à domicile des seniors.
Cette dynamique se poursuivra en
2026 avec 3 rencontres, qui seront
accompagnées et coanimées par un
cabinet extérieur.

BIEN VIEILLIR
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YOGA SUR CHAISE

 En 2025, la Maison Solidaire continue de proposer
des séances de gym douce, adaptée à chacun·e et
encadrée par des professionnel·le·s.
Tous les vendredis de 9h30 à 10h30 pendant l’année
scolaire, chacun·e peut avancer à son rythme, selon
ses capacités et contraintes.
Le partenariat avec la Maison Sport Santé de l’hôpital
de Cornouailles et l’association Activ’Sport permet
de réduire au maximum le coût des séances pour les
rendre accessible à tous et toutes, à 5€ à l’année.

 Chaque premier mardi du mois, une coiffeuse s’installe à la Maison Solidaire pour
proposer ses services, avec chansons et bonne humeur en prime!
On y vient sur inscription, on paie un peu moins cher qu’un rendez-vous individuel
et on ressort pimpante!

Pamela Navarete continue de proposer des
séances de yoga sur chaise les jeudi après-
midi : un temps pour pouvoir pratiquer le yoga
de façon douce et se relaxer.

Depuis 2024 et face à la demande, deux
séances sont proposées à 14h et 15h,
réunissant à chaque fois une douzaine de
personnes. Cette proposition a été rendue
possible grâce à un financement de la
Conférence des Financeurs du Finistère. Les
séances sont proposées gratuitement.

 COIFFURE DU MARDI



ANIMATION DE LA
VIE LOCALE

Un groupe d’environ 6 à 8 personnes s’est mobilisé
autour de l’écriture d’une “gazette” à la Maison
Solidaire.
Deux gazettes ont été publiées en 2025 et
distribuées dans différents lieux de la ville. Le principe
de cette gazette est d’être un espace de libre
expression pour les personnes qui la composent, qui
aiment écrire, dessiner, raconter...
Que ce soit pour partager un moment vécu, un coup
de gueule ou un poème, chacun y met sa touche pour
une publication collective.

LA GAZETTE
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LES SOIRÉES DE L’ÉTÉ 19

 A partir de juin, quand les jours
rallongeaient et que le soleil donnait envie
de trainer dehors, on s’est dit qu’il manquait
une occasion de se retrouver sur le quartier
en fin de journée.
 
Les soirées de l’été, tous les vendredis de
mi juin à début août, ont permis de se
retrouver sur la “place des possibles” (au
cœur du quartier de Kermarron) : chacun·e
amenait de quoi boire un coup, grignoter un
morceau ; selon les envies et propositions,
on pouvait y mettre de la musique,
proposer un jeu, sortir les jeux d’extérieur
pour les enfants…
Des salariés de la Maison Solidaire sont
mobilisés à chacune de ces rencontres
pour faciliter la logistique, faire le lien entre
les personnes, co-animer...

 Cette action se poursuivra en 2026, mais pourra aussi évoluer dans la forme en fonction
des envies des uns et des autres. Ces moments ont renforcé l’envie de concrétiser
l’installation d’un barbecue et la réfection du terrain de pétanque sur le quartier, et ont mis
en évidence ce manque cruel d’espaces aménagés et adaptés pour se retrouver... Ce
projet, travaillé collectivement et présenté à Dz Habitat, verra peut-être le jour en 2026.

Une de ces rencontres a été organisée sur
le quartier de Brehuel le vendredi 11 juillet,
et s’est terminée par un barbecue partagé.

Nous avons invité le groupe La Veillée
Nomade, de Pont Croix, à venir animer le
temps du 25 juillet. Une cinquantaine de
personnes ont répondu présents pour
chanter et danser aux rythmes des sons
irlandais et français, sous un super soleil !

Cette formule, que nous avions expérimenté en 2024 à la demande d’habitants qui
trouvaient qu’il manquait de prétextes pour se rencontrer, a été très appréciée. Petit·e·s et
grand·e·s se sont retrouvé·e·s sur plusieurs vendredis.



 LE FEST-NOZ20

 Cela faisait longtemps que la Maison Solidaire n’avait
pas organisé un évènement festif sur le quartier, pour se
retrouver, danser, chanter et passer un bon moment : ce
qui a amené à l’idée d’une soirée Fest-Noz et concerts. 

La soirée a été organisée dans le cadre de la journée de
Mobilisation Nationale du Mouvement Associatif du 11
octobre pour défendre l'avenir des associations qui sont
aujourd'hui mises en péril et pourtant tellement
essentielles à la vie locale et à la cohésion sociale.

Au programme de cette journée : ouverture en fanfare avec le Kermarron Braz Band,
initiation danse bretonne pour s’échauffer, fest-noz et enfin concerts pour finir sur un
son plus rock. Il y avait crêpes, sandwichs et buvette, maquillage et jeux en bois pour
les enfants. L'entrée était proposée à prix libre, pour être accessible à tous et toutes.

La journée et la soirée ont été une réussite et un beau moment partagé !
 

Au final, environ 800 personnes ont participé à la journée et l’association a réalisé un
bénéfice de 1488€. Ça n’aurait pas été possible sans l’engagement des bénévoles, et
les musicien·ne·s et technicien·ne·s qui sont venu·e·s jouer gracieusement pour soutenir
la Maison Solidaire et le mouvement associatif, merci à elle.eux !
Il a été décidé que cette somme serait affectée aux 40 ans de la Maison Solidaire en
2026.

Merci également à la Ville de Douarnenez et à Douarnenez Habitat pour le soutien
technique.

Prise de parole  sur la situation des associationsLancement du Fest-Noz



Les Gras de Douarnenez 10 et 11 février

Le Semi Marathon Locronan Plogonnec 16 mars

Le Cine le CLUB 4 juin

La Vie en Reuz 6, 7 et 8 juin

Fêtes Lanrivoaré 14 juin

Jardins familiaux de Kermarron 14 juin

Fête des écoles de Pont L’Abbé 21 juin

Bal des Pompiers de Dz 13 septembre

la SNSM du Guilvinec 21 septembre

Fest Noz de la Maison Solidaire 11 octobre

Noel de Douarennez 6 décembre

Fête des lanternes du Solstice d'hiver 21 décembrre

le V and B de Douarnenez 22 décembre

Ca y est, une nouvelle proposition de Chorale a vu le jour à la Maison Solidaire, à
l’initiative d’Isabelle qui anime bénévolement chaque vendredi après midi un temps
chanté. L’objectif est simple : se faire plaisr en chantant !

LA FANFARE “KERMARRON BRAZ BAND”
21

On ne la présente plus, notre célèbre
Fanfare orange et noire !
En 2025, une cinquantaine de Fanfarons
se sont à nouveau retrouvés chaque
mercredi pour répéter de nouveaux
morceaux, imaginer de nouvelles
chorégraphies, pour contribuer à la vie
festive et musicale de Douarnenez. Mais
pas que. Car le Kermarron Braz Band est
régulièrement sollicité pour animer
différents évènements !

REPRISE DE LA CHORALE !

Le groupe d’une dizaine de personnes a déjà  
pu animer différents temps, notament lors du
repas de Noël ou une sélection de chants ont
été travaillés pour l’occasion.
Il se dit qu’un spectacle de fin d’année sera
préparé. Rendez-vous à la Fête de la musique
2026 pour en savoir plus !



FETES DE FIN D’ANNEE22

 SORTIE FAMILLE A BREST: SPECTACLE ET MARCHE DE NOËL

REPAS FESTIF

Le samedi 20 décembre, le
traditionnel repas de Noël a eu lieu. 
Dans l’après-midi, le père Noël et la
Mère Noël marins sont passé·e·s à la
Maison Solidaire, pour distribuer des
bonbons aux enfants et proposer une
super séance photo !

Le soir, 80 personnes, de 2 à 83 ans  
étaient présentes pour partager un
chouette repas (mention spéciale aux
cuisinières pour les coquilles Saint-
Jacques et fondue de petits légumes
!). Ce repas est proposé chaque
année à un prix très accessible pour
permettre à chacun de profiter de ce
moment moment convivial pour
entamer les vacances !

Pour la dernière sortie Famille de l’année, et à l’occasion
des fêtes de noël, nous avons proposé une escapade à
Brest où nous sommes allés voir le spectacle “Au delà
des toits” à l’Arena. Belle salle, beau spectacle mêlant
théâtre, danse, musique... et magie de Noel.
A l’issue du spectacle, nous avons profité du Tram pour
aller flâner au Marché de Noel, s’émerveiller sous les
illuminations et prendre une petite collation
réconfortante !



Pour fêter les 15 ans des jardins,
nous avons organisé une journée
festive autour des jardins le 14 juin.
L’occasion d’inviter les un·e·s et les
autres à venir visiter les jardins, à
discuter jardinage, à flâner...
Différents ateliers ont été proposés
tout au long de la journée :
découverte du compostage
d’appartement  “Bokashi”, balade
découverte des plantes
indésirables, ateliers avec Bretagne
Vivante... Maryse a proposé un
parcours sensoriel pour les enfants,
la Fanfare a joué dans les jardins et
Christiane et Olivier ont fait une
lecture de leurs poèmes au jardin...
Et tout le monde s’est retrouvé le
midi autour du pique-nique
partageur. Une belle journée, sous le
soleil et dans la bonne humeur !

23LES JARDINS
FAMILIAUX DE
KERMARRON

JOURNÉE PORTES
OUVERTES EN JUIN

UN PARCOURS EXPOSITION

Les Jardins Familiaux de Kermarron sont des espaces
essentiels pour les familles. 52 parcelles, allant de 20 à
90m² permettent à 67 personnes de tous âges, seul·e·s,
entre voisin·e·s, en famille, d’avoir accès à un bout de terre,
de cultiver ses propres légumes, herbes aromatiques,
fleurs... C’est également un lieu de rencontres, d’échanges,
de transmission de savoirs. Et une vraie bouffée d’air pour
celles et ceux qui vivent en appartement !

Comme c’était les 15 ans, on a eu envie de
raconter l’histoire de nos jardins. On a ressorti les
classeurs, les articles, les photos... et on a créé une
expo en 8 grands formats installés le long du
chemin qui longe les jardins, pour raconter cela.

Flashez pour
voir l’expo

L’accès aux jardins, c’est 0,35€ le m²
par an, en plus de l’adhésion. Tout
l’outillage nécessaire est fourni dans un
cabanon collectif, pour permettre à
chacun de s’y mettre sans contraintes.
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En novembre, nous avons initié un partenariat
avec les jeunes de l’IME de Kerlaz pour aider à la
remise en état de certaines parcelles de jardins
pour des personnes qui ont eu des difficultés de
santé. Nous poursuivrons cette dynamique au
printemps 2026 avec la création d’espaces
paysagers et le fleurissement de zones
communes. Cela permet aux jeunes de s’exercer
et de pratiquer dans un cadre plus concret que
celui de l’école, tout en servant un projet collectif.

ZONE DE GRATUITÉ
Le dimanche 15 juin 2025, le quartier de Bréhuel a
accueilli la Zone de Gratuité, un temps fort dédié
au partage et à la consommation responsable.
Plus qu’un simple vide-grenier, cet événement
repose sur une philosophie de don sans
contrepartie : on dépose ce dont on n'a plus
besoin, on repart avec ce qui nous plaît. Organisée
dans une ambiance festive, cette journée a
permis de donner une seconde vie à de nombreux objets (vêtements, jouets, petit
mobilier, vaisselle, déco...) tout en créant un espace de rencontre convivial sur le quartier :
Repas partageur le midi, jeux pour les enfants, tables au soleil pour le café...

VENTE DE PLANTS
Mi mai, à l’occasion d’une distribution du Groupement
d’Achats, nous avons proposé une vente de plants à prix libre,
en partenariat ave la Ferme de Korn ar C’hoat. Cela a permis à
chacun, jardinier de balcon ou maraicher amateur, de se
fournir en plants de bonne qualité à petit prix. 



GALETTE DES ROIS
Le dimanche 19 janvier 2025, la Galette des Rois a
été organisée à la Maison Solidaire.  Au delà de la
“tradition”, c’est une occasion pour sortir de chez
soi, un temps convivial pour occuper un
dimanche après midi qui peut s’avérer long en
hiver pour certains...
Et c’est un moment gourmand, ou petits et
grands se retrouvent dans une ambiance festive.
Ce moment est gratuit, sans inscription, et ouvert
à tous.
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Chaque année, la Maison Solidaire se mobilise à
l’occasion de la Fête des voisins. C’est l’occasion
de créer du lien, de se rencontrer, de passer un
moment chaleureux et convivial.

Première étape, le P’tit dèj des voisins” servi le
vendredi 23 mai de 7h30 à 10h30. Gratuit, 

Deuxième étape, le mercredi 2 juillet, en partenariat avec
Douarnenez Habitat : organisation d’une journée pique-nique, jeux à
Kermarron. Grand succès pour cet évènement, sous le soleil. Les
enfants se sont défoulés dans le château gonflable, ont kiffé la
pêche à la ligne, les adultes
se sont retrouvés pour parta-
ger un pique nique, un café...
En matinée, les enfants on pré-
paré des crêpes et leur garni-
ture pour alimenter le buffet.
Un succès sur toute la ligne !

FÊTE DES VOISINS

préparé par l’équipe salarié pour que tout le monde en profite, sans réservation : chacun
vient, avant d’aller à l’école, avant d’aller travailler (ou en rentrant du travail pour
certains...), entre voisins, entre amies... 46 personnes, de 6 à 81 ans, se sont succédées sur
cette matinée. On a même vu quelque beaux pyjamas !



À l’approche des élections municipales de 2026, nous avons réaffirmé notre rôle
d’acteur de la démocratie locale, en impulsant une démarche citoyenne pour permettre
aux habitants de prendre leur part au débat politique.

Pour nourrir cette réflexion, et questionner la place de la parole d’habitants dans le
débat public, nous avons proposé de (re)découvrir l’exposition sur les Cahiers de
Doléances du pays de Douarnenez, du Cap Sizun et du Pays Bigouden, du 4 au 15
novembre, dans la grande salle.
Le vendredi 7 novembre, nous avons projeté le film documentaire « Doléances » en
présence de Fabrice Dalongeville, maire d’Auger-Saint-Vincent dans l’Oise, qui a
partagé son expérience sur l’ouverture libre des cahiers de doléances lors de la crise 

CITOYENNETÉ26

ÉLECTIONS MUNICIPALES 2026 : LA PAROLE EST AUX HABITANTS !

Le cœur de cette initiative a été le Mur des Paroles.
Installé au sein de la Maison Solidaire, cet espace a invité
chacun (petits et grands, habitués ou nouveaux arrivants)
à venir partager ses envies, ses attentes, mais aussi ses
questionnements ou les problèmes rencontrés au
quotidien. L’objectif était clair : recueillir cette parole brute
pour construire, ensemble, les questions qui seront
posées officiellement aux candidats début 2026 lors de
débats publics.

des Gilets Jaunes, rappelant l'importance de redonner un
espace de parole à ceux que l'on n'entend pas toujours.

Loin d’un discours partisan, la Maison Solidaire souhaite que
les préoccupations des habitants, et la voie des quartiers
particulièrement, soient prises en compte dans le futur projet
politique de la ville. Nous souhaitons vivement contribuer à
transformer les besoins individuels en une force collective
pour que la politique réponde véritablement à la réalité et aux
besoins du terrain.



LE PROJET FAMILLES -
ENFANCE - PARENTALITÉ
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Cette année correspond à la première année de la mise en œuvre de notre projet ACF
2025/2028. 
Partir en vacances, se retrouver à l’occasion de l’accompagnement scolaire, d’un atelier
cuisine ou d’un projet comme la Fête d’ici et d’ailleurs, permet de se familiariser avec la
maison. Actuellement, une dizaine de parents sont suffisamment impliqués pour :

s’engager à l'animation de l’accompagnement scolaire 
proposer des animations à l’occasion des vacances scolaires 
participer aux temps d'élaboration aux différents projets  

Notre démarche reste la même, c’est à dire que le lien est amorcé à partir de la porte
d'entrée choisie par la famille. Le lien se construit pas à pas à partir de ses demandes et
à son rythme. Ce lien est soutenu par la dynamique de l’ensemble de l’équipe. Certaines
dimensions de l’ACF s’élaborent en réunion d’équipe et sont portées de manière
transversale. 



28 DE L’INFORMEL À LA DYNAMIQUE COLLECTIVE 

                    Chaque parent tricote son informel à la maison solidaire à partir de ses besoins,
ses motivations, ses disponibilités et ses difficultés. Tout l’enjeu de notre démarche a
consisté à soutenir vers une dynamique collective et permettre aux parents de se relier
pour élaborer, faire face aux difficultés, trouver des solutions, favoriser la créativité,
l’intelligence collective. Les parents ont apprécié cette possibilité de se retrouver et ont
évoqué le sentiment de se sentir moins seuls, en donnant de la force et du courage pour
faire face . Les parents sont majoritairement des mamans solos avec plusieurs enfants à
charge confrontées à la rudesse du quotidien. Pour certaines familles, le collectif reste
compliqué, cependant elles participent régulièrement avec leurs enfants aux
propositions. 
Le projet ACF a été présenté aux parents de manière informelle et dans le cadre d’une
réunion pour présenter la démarche c’est à dire des moments pour 

élaborer les temps forts pour les enfants, des projets 
valider et co-élaborer des projets portés par des intervenantes extérieures 
évaluer la démarche et les différents projets 

L’année 2025 a été une année de lancement d’une dimension un peu plus
institutionnalisée de la démarche tout en prenant soin de la dimension informelle qui est
celle où les parents sont le plus à l’aise. Il a été convenu avec les familles de se retrouver
une fois par mois, le premier mardi de chaque mois après avoir déposé les enfants à
l’école. Cet horaire a changé entre midi et deux au fil des mois pour trouver un horaire
(entre midi et 14h) qui semble pour l’instant mieux convenir. Il y a un groupe de 5-6
parents qui se retrouvent régulièrement sur ce temps avec une attention à transmettre
aux autres parents ce qui a été élaboré, pour leur permettre de continuer à être en lien
en étant informé de ce qui a été évoqué et ainsi de faciliter leur participation à ce
moment. 
On a mis un peu de temps pour bricoler des modalités qui font sens aux parents. Celles-
ci sont sans cesse en mouvement en fonction des aléas de la vie du quartier et des
parents.
Les parents confrontés à la dureté du contexte social se retrouvent peu disponibles
pour y participer. Ils viennent aussi nous questionner sur le sens. Les parents nous ont
régulièrement exprimé un besoin de souffler dans le sens de prendre un peu de temps
pour soi sans les enfants et un sentiment de charge mentale.
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ACCOMPAGNER LA FONCTION
PARENTALE

Petit à petit, au gré de nos moments
partagés, et de la confiance qui s’installe,
la Maison Solidaire est pour les parents
un lieu d’écoute où ils expriment de
manière individuelle, les difficultés
rencontrées. Avec discrétion, nous
mobilisons notre réseau pour :

faire le lien avec le professionnel ou
l’association compétent,
 faire de la médiation pour reprendre
avec la familles des
incompréhensions qui freinent une
démarche, un parcours... 
faire le lien avec la  coopérative
d'accès aux droits et France Services
pour tenter de débloquer certaines
situations.

Le travail en réseau avec le CDAS, le
planning familial, le secours populaire, le
service éducation de la ville et l’équipe
enseignante de l’école Laennec, la PMI,
ou encore l’association Cent pour un toit,
est essentiel pour aller plus loin dans les
accompagnements, sécuriser les
parcours et garantir une prise en compte
adaptée des problématiques.

NOTRE CONTRIBUTION AU LAEP

En 2024, le désengagement du
département a mis en péril la continuité
du Lieu d’Accueil Enfants Parents. La
MJC/CS, porteuse de ce dispositif adapté
aux enfants de moins de 3 ans
accompagnés de leurs parents, a
interpellé l’ensemble des acteurs du
territoire pour contribuer au maintien de
la mise en œuvre du dispositif. La Maison
solidaire a considéré qu’il est essentiel
que ce type de dispositif perdure car il
répond à un enjeu fort pour le territoire
en tant que lieu de prévention précoce de
la relation parent/enfant. Depuis la fin
2024, Myriam a rejoint l’équipe composée
de la Coordinatrice du Rpe, la directrice
de l’accueil de loisirs de DZ, une
animatrice du centre social de l’Ulamir du
Goyen, qui ont participé à tour de rôle au
côté de l’animatrice de l’équipe du la
MJC/CS et d’une bénévole pour accueillir
les parents / enfants une fois par semaine
le jeudi matin. 
En 2025, pour la Maison Solidaire, cela a
demandé une mise à disposition de
Myriam d’une matinée une fois par mois,
un temps de supervision et un temps
d’organisation (3 heures) une fois par
trimestre et 4 jours de formation pour la
fonction d'accueillante en LAEP. Cette
contribution a permis de renforcer la
dynamique partenariale et de contribuer
à soutenir l'accessibilité du dispositif pour
les familles des quartiers de Kermarron et
de Bréhuel. La fréquentation des familles
reste encore faible et tout l’enjeu réside
dans l’accompagnement progressif des
familles isolées, fragiles, vers ce type de
dispositif.
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L ’OUVERTURE CULTURELLE,
UNE DYNAMIQUE
PARTENARIALE 

En 2025, l'action culturelle de la Maison
Solidaire s'est épanouie grâce à une
collaboration étroite avec les acteurs locaux.
L'objectif : briser les codes, lever les freins et
permettre aux familles de s'approprier des
lieux et des événements parfois perçus
comme inaccessibles.

FAIRE VIVRE LA CULTURE  À LA MODE DE KERMARRON 

Pour la deuxième année consécutive, le
Festival du Cinéma de Douarnenez a
franchi les frontières du quartier,
permettant aux familles de passer du
statut de spectateur à celui d'acteur de
l'événement. Grâce à un partenariat
étroit avec l'équipe du festival, 10 enfants
ont participé activement au volet Jeune
Public en réalisant leur propre court-
métrage. Cette implication a été facilitée
par la mise en place de tarifs solidaires
(pass à la semaine) et d'événements
délocalisés au cœur de la Maison
Solidaire : projection gratuite, rencontres
et ateliers cuisine pour découvrir la
culture des invités du festival.

Soutenu par la DRAC dans le cadre de l’ « Été Culturel », le projet mené avec
l’association Cinéribines a offert une expérience inédite à 10 jeunes du quartier, âgés de
9 à 14 ans. Accompagnés par les réalisateurs Liza Le Tonquer, Elli Bensoussan et
Alexandre Requintel, les enfants se sont immergés dans l'univers des campings de la
baie de Douarnenez pour réaliser un documentaire à la rencontre de campeurs
passionnés.
Bien plus qu'une simple initiation à la vidéo, cette action a constitué une véritable
respiration pour ces jeunes restés sur le quartier tout l'été. En imposant un rythme
(rendez-vous matinaux, déplacements) et en proposant des découvertes de lieux
inconnus, le projet a permis de briser l'ennui et le sentiment de "tourner en rond". Cela a
aussi permis aux parents de découvrir que pas très loin de la maison, il y a des lieux
pour se reposer tout en permettant aux enfants de s’épanouir, de jouer, de vivre des
amitiés de vacances. 

5 SORTIES CINÉ
AU “CLUB”
EN 2025

L'enjeu majeur de cette action est de
rendre cet événement international
accessible à tous. Si le festival demande
parfois des "codes" éloignés de la culture
du quartier, le faire vivre directement à
Kermarron permet de lever les
inhibitions.
Outre les 10 enfants inscrits, ce sont 20
adultes qui ont fait la démarche de se
déplacer sur la place du festival ou pour
une projection. Depuis quelques années,
le travail de proximité fait entre nos 2
structures se développe et permet plus
de passerelles vers le cinéma.

Le cinéma a occupé une place centrale cette année :



270 LIVRES
EMPRUNTÉS À LA
MEDIATHÈQUE
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RDV mensuel à la médiathèque 
L’ouverture culturelle c’est aussi de se
retrouver une fois par mois à la
médiathèque pour aller choisir les livres,
etc qui seront lus pendant le quart
d’heure lecture. C’est un moment
ritualisé avec un accueil de la part de
l’équipe de la médiathèque pour guider et
répondre aux questions des enfants.
Avec l’équipe de bénévoles est imaginée
des formes ludiques pour favoriser la
découverte de ce que propose la
médiathèque. Spontanément, les enfants
vont vers des ouvrages connus et les
jeux ont permis de créer un
questionnement de comment je choisis,
de se familiariser avec l’attitude attendue
au sein de cet espace. 

Un opéra au théâtre de Cornouaille 
Samedi 20 décembre, 4 parents et 13
enfants ont expérimenté avec joie et
plaisir, de l’inconnu : un opéra ! Mais pas
n’importe lequel, celui d’une histoire
connue, Cendrillon. Une version adaptée
pour un public familial. Les parents et les
enfants ont adoré la modernité de la
mise en scène de ce conte, la musique et
la virtuosité des chanteuses et
chanteurs. Pour la moitié, c’était une
première fois au théatre pour ce genre
de représentation.

Quand Tripot linguistique rime avec Poésie ...
Un vendredi par mois, c’est une RDV incontournable
pour jouer avec les mots avec le jeu Tripot
Linguistique, initié depuis plusieurs années par
Jacques Vincent. Ce moment ludique et créatif réuni
toujours plus de monde avec des personnes du
quartier de Kermarron et des autres quartiers de la
ville. 

Dans ce contexte, l’association Poèmes Bleus a proposé 3 ateliers d’écriture animés par
Robin Mercier à l’occasion du Printemps des poètes 2025 avec un temps de restitution
à la fin du cycle à la maison solidaire. 
Il a donc été aussi proposé aux enfants de Kermarron et du Cap Sizun (en partenariat
avec la Obra) 3 ateliers d’écriture  avec une restitution public un samedi matin au
marché de Tréboul.

Les soirées trad, un rituel proposé par l’école de musique de DZ
Les élèves du cours de d’accordéon de Carole le Pape et les enfants du cours de Harpe
ont présentent des extraits de leur répertoire. C’est l’occasion de danser et de chanter
et de terminer par une soupe ou petit buffet préparé par les habitantes du quartier. Et
les enfants ont grand plaisir à partager ce moment, qui se déroule toujours un jeudi
après l’Accompagnement à la Scolarité.
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LA FÊTE D’ICI ET D’AILLEURS Partant du constat de la grande pluralité
culturelle qui anime les quartiers de
Kermarron et Bréhuel, la Maison Solidaire a
souhaité créer un espace où cette richesse
pourrait s'exprimer au-delà du cercle privé. 

CÉLÉBRER LA DIVERSITÉ POUR RENFORCER LA
TRANSMISSION FAMILIALE

Dans un contexte social souvent difficile, de nombreux parents « solos » nous confient
leur sentiment d'être démunis pour transmettre leur histoire à leurs enfants. Le projet «
La Fête d’Ici et d’Ailleurs », soutenu par le REAAP, est né de ce besoin : transformer
l’intimité du foyer en une fierté partagée.

Accompagnés par l’artiste Nadia Hacini
et les associations Rhizomes et La Obra,
les familles ont cheminé à travers un
processus créatif sensible. Tout a
commencé par des entretiens
individuels, permettant aux parents de
confier une chanson, un conte ou une
recette. Ces récits ont ensuite irrigué des
ateliers parents-enfants mêlant dessin,
danse, écriture et jeux sur le
plurilinguisme. Ces moments ont permis
de lever les inhibitions et de réduire les
stéréotypes, tout en offrant aux enfants
un nouveau regard sur le parcours de
leurs parents.

Le point d'orgue de cette aventure a été la restitution du 3 juin. Co-construite par 8
parents et 10 bénévoles, cette journée a pris la forme d'une véritable « fresque humaine
». Malgré des quotidiens chargés, les familles se sont mobilisées pour faire vivre cette
communauté de cultures. Les parents ont témoigné d'une grande reconnaissance : voir
leur héritage reconnu et valorisé au sein de la Maison Solidaire leur a redonné de la
force. Pour les enfants, notamment les adolescents, passer d’une langue à l’autre ou
partager un objet de la maison est devenu une source de complicité nouvelle, prouvant
que la culture est un formidable levier de cohésion familiale et de vivre-ensemble.

18 ENFANTS
10 PARENTS
30 SPECTATEURS



7 PARENTS
13 ENFANTS
DE 4 À 14 ANS

33PRIMELIN : UN SÉJOUR EN FAMILLE
POUR SOUFFLER ET SE RETROUVER

Soutenu dans le cadre du dispositif court
séjour familles de la CAF, le départ en
vacances à Primelin a constitué l'un des
temps forts de l'été 2025.
Accompagnées par Myriam et deux
bénévoles, 7 familles  ont pu s'extraire
d'un quotidien souvent marqué par
l'incertitude et la charge mentale des
foyers monoparentaux.
Conscient que le départ en collectif peut
être source d’appréhension, le projet a été
mûri durant trois mois. Des rencontres
individuelles ont permis de lever les freins
financiers et logistiques, tandis que
quatre ateliers de préparation ont
favorisé l’interconnaissance. Le choix d’un
hébergement « en dur » avec des
espaces individuels a été déterminant
pour rassurer les parents sur leur besoin
d'intimité, tout en permettant des temps
de vie partagée.

DU 15 AU 19 JUILLET À “LA POINTE EMMAÜS”
Tout l'enjeu du séjour a été de concilier la
gestion du quotidien collectif avec le
besoin de repos. Plusieurs leviers ont été
activés pour offrir aux parents de
véritables moments de décompression :

Le répit parental : Grâce à des
séances de sophrologie (initiées en
amont à la Maison Solidaire), la prise
en charge des petits-déjeuners par
l'équipe et des animations dédiées
aux enfants, les mamans ont pu
s'accorder du temps pour elles.
Pour renforcer la qualité du lien
parents-enfants, des activités
marquantes ( équitation, piscine,
balades avec des ânes) ont permis de
créer des souvenirs communs hors
des contraintes quotidiennes.

Si la dynamique de groupe a parfois été
complexe à ajuster, chacun ayant ses
propres rythmes et manières de gérer le
quotidien, une ambiance conviviale a
prévalu tout au long du séjour. Les
parents ont fait preuve d’un engagement
fort pour maintenir cet équilibre fragile
entre "faire ensemble" et "se préserver".
Le bilan est largement partagé : malgré la
fatigue liée à la vie en groupe, les familles
ont exprimé combien cette parenthèse
leur avait été bénéfique. Fortes de cette
expérience, elles se projettent déjà vers
2026, convaincues que ces temps de
préparation et de départ sont essentiels
pour reprendre des forces et renforcer
les liens de voisinage au sein du quartier.



34 SORTIES FAMILIALES
Chaque année, en partenariat avec la Caf du Finistère et le Secours Populaire, nous
organisons plusieurs Sorties Familles dans différents types de lieux.
Ces moments sont importants à différents niveaux :
- cela permet de "mettre un pied" à la Maison Solidaire de façon simple et abordable,
pour des nouvelles personnes.
- Cela permet de créer des moments conviviaux et d'inter-connaissance entre les
habitants, qui se croisent à la Maison Solidaire
- Cela permet pour les professionnels de partager un moment privilégiés avec les
familles, d'échanger de manière plus libre, hors cadre.
- C'est une opportunité pour les familles d'accéder à des moments de loisirs sans la
contrainte logistique, financière, de mobilité...
- Cela permet également de créer de nouvelles dynamiques, de partager des infos, et
de repérer/collecter différentes envies, besoins, et de lancer de nouvelles actions.

GRACE À NOS PARTENAIRES, NOUS PROPOSONS DES TARIFS TRÈS ACCESSIBLES,
ALLANT DE 5 À 8 € PAR ADULTE ET DE 2 À 6€ PAR ENFANT.

DOMAINE DE TRÉVAREZ
NOËL À TREVAREZ - SAMEDI 4 JANVIER

Coorganisée avec le Secours Populaire, 69 personnes
ont pu profiter des installations lumineuses et
artistiques pour prolonger la magie de Noel, au tarif de
1€ par personne.

CARHAIX
ADRÉNALINE PARK - SAMEDI 28 JUIN

Une journée au parc de loisirs Carhaisien, avec parcours
aventure, accrobranche, labyrinthe et autres jeux et
activités à faire en famille, à tous âges. Sortie à la
journée avec pique-nique sur place, 51 personnes.

OUESSANT
VISITE DE L’ILE - SAMEDI 13 SEPTEMBRE

On est arrivé avec la pluie,  mais le soleil a vite pris le
dessus. C’est la magie des iles ! 39 participants de 5 a
81 ans, en famille, entre voisins, entre amis, ont pris part
à cette magnifique journée dépaysante. Et pour
certains, c’était la première fois en bateau ! Organisée
avec le Secours Populaire.

BREST
SPECTACLE ET MARCHE DE NOEL
SAMEDI 13 DECEMBRE

Pour les vacances de fin d’année, direction Brest pour
aller voir le joli spectacle de noel “Au delà des toits”.
Ensuite, balade et gouter au marché de Noel, et
illuminations avant de reprendre le bus pour
Douarnenez. 41 participants.



Nombre
enfants

Séancesb Encadrement
bénévole Descriptif des ateliersb

CPb 4 mardi de 17h à 18h30 et
mercredi de 10 h à 12 hb

unb enfant pour un
bénévoleb

Mardi : Goûter suivi d’une
aide aux devoirsbet jeux,
lectures au choix de
l’enfant.b
Mercredi : ptit dej, quart
d’heure lecture, projets

CE1b 5 mardi de 17h à 18h30 et
mercredi de 10 h à 12 h

2 enfants pour un
bénévoleb

CE2
CM1
CM2

5 jeudi de 17h à 18h30 et
mercredi de 14 h à 16 h

5 enfants pourb 3
bénévolesb

Jeudi : Goûter suivi d’une
aide aux devoirsbet jeux,
lectures au choix de
l’enfant.b
Mercredi : projet co-
construit avec les jeunesbCOLLEGE 5 jeudib de 17h à 18h30 et

mercredi de 14 h à 16 h
5 collégiens pour
un bénévoleb
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ACCOMPAGNEMENT À LA
SCOLARITÉ

La scolarité est un enjeu fort pour les
parents du quartier ; le Contrat Local
d’Accompagnement à la Scolarité (CLAS)
représente donc espace majeur et essentiel.

Sur l’année scolaire 2024/2025, ce sont 19 enfants et adolescents (du CP à la 3ème)
qui ont bénéficié de ce dispositif, soutenu financièrement par la CAF. Pour répondre à la
diversité des besoins, et à l’augmentation de la fréquentation, nous avons repensé
notre organisation : aide aux devoirs personnalisée (parfois un bénévole pour un
enfant), ateliers, projets le mercredi et temps de convivialité (goûters, petits-déjeuners,
quart d’heure lecture).

La réussite de ce dispositif repose en partie sur la mobilisation précieuse de 9
bénévoles. Leur fidélité et l'arrivée de nouveaux visages permettent de créer des liens
intergénérationnels forts avec les jeunes. Ce travail est soutenu par un lien étroit avec
l'école Laennec : la présence régulière de la coordinatrice à la sortie des classes facilite
les échanges avec l'équipe enseignante, permettant d'ajuster l'accompagnement aux
besoins réels de chaque élève. Sans oublier le lien régulier avec les parents bien sur.

19 ENFANTS
9 BÉNÉVOLES
3 CRÉNEAUX/SEMAINE
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Mais le CLAS ne se limite pas aux devoirs ; il vise l'ouverture culturelle, le
développement de l'estime de soi, de l’autonomie à travers des projets stimulants :

Le chemin de rando "Kermarron-Bréhuel" : En partenariat avec l'association Ystopia,
12 enfants ont créé un parcours reliant les deux quartiers. Devenus guides lors de
l'inauguration le 15 juin, ils ont valorisé la biodiversité locale. Ce chemin est
désormais un support pédagogique "hors les murs" pour apprendre ses poésies ou
ses tables de multiplication en marchant.
Expression et bien-être : Des ateliers de la Fabrique de soi (arts plastiques avec
Juliette), des séances de Kung-fu avec Marthe pour les collégiens et des ateliers
d'expression avec Robin ont permis aux enfants de libérer leur créativité et de
prendre la parole en public.
Ouverture au monde : Avec l'association Rhizomes, les enfants ont exploré le
plurilinguisme par le jeu, allant jusqu'à solliciter les familles du quartier pour
découvrir les noms des légumes dans leurs langues d'origine.

En mêlant soutien scolaire,
sensibilisation au numérique et lutte
contre la sédentarité, le CLAS s'affirme
comme un espace de socialisation
essentiel. L'engouement pour les
activités manuelles, artistiques et
nature, et les retours positifs des
familles nous encouragent à pérenniser
ces espaces de "bricolage" et de
créativité au sein même de la Maison
Solidaire pour l'année à venir.
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L’ALIMENTATION : UN LEVIER DE PARTAGE EN FAMILLE
Cuisiner ensemble pour mieux vivre au quotidien
Thématique transversale par excellence, l’alimentation a été au cœur de nos actions en
2025, portée par une forte dynamique partenariale avec le CCAS, la MJC et la Ville
(Semaine de la Parentalité, Marchés à l'Assiette).
Les ateliers entre parents : proposés dans le cadre de la Semaine de la Parentalité, ont
permis d'aborder avec simplicité les défis des repas en famille (« il ne mange que des
coquillettes ! »). La rencontre avec les cuisiniers de la cuisine centrale et une
diététicienne a notamment permis de découvrir des recettes équilibrées et alléchantes,
avec un retour par la suite pour transmettre ces astuces à d’autres mamans au sein du
quartier.
Ateliers Parents/Enfants : Deux ateliers phares ont réuni 15 participants autour de la
cuisine végétale et de la lutte contre le gaspillage. En mêlant créativité culinaire (gratins
végétaux, gâteaux à la patate douce) et ateliers d'écriture avec l'association Rhizomes,
ces moments ont abouti à l'édition d'un recueil de recettes inter-centres sociaux.
Ateliers enfants : une fois par mois, soit pour préparer le repas du midi soit pour
préparer le goûter du mercredi ou au moins une fois à l’occasion des vacances
scolaires. Ces moments sont très appréciés par les enfants et sont support à la
découverte des goûts, à la mobilisation des apprentissages scolaires. Chaque atelier
est préparé en amont avec plusieurs étapes du choix de la recette, le calcul des
ingrédients, la réalisation des courses, de la recette. Les enfants ont été accompagnés
par les bénévoles de l’accompagnement scolaire, et parfois une maman. 

Le succès de l'année : Le gratin de pommes de terre végétal et le gâteau chocolat-
patate douce qui ont fait l'unanimité auprès des petits et des grands !
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SEMAINE DE LA PARENTALITE

La semaine de la parentalité a donné
l’occasion d'organiser un événement
porté par les 3 centres sociaux de la
communauté de communes et les
acteurs locaux en lien avec les questions
de parentalité. L’alimentation nous a
semblé une thématique digne d’intérêt
pour les parents et assez transversale
pour que chaque acteur s’y retrouve. La
mise en œuvre s’est cependant
confrontée à plusieurs difficultés dans la
coordination et le portage de cette action
Nous constatons également une faible
participation des familles aux
événements proposés, qui peut
s’expliquer par le fait de ne pas avoir
suffisamment pris en compte les
spécificités et les disponibilités des
familles.
Cette action sera à repenser
différemment à la prochaine édition pour
être mieux adaptée aux attentes des
familles.
Il y a cependant besoin de ce type
d’événement pour contribuer à faire vivre
la dynamique partenariale et nous donner
l’occasion d’apprendre à travailler
ensemble.  

pour l’achat de produits frais dans des
commerces locaux. Une famille du
quartier a été accompagnée pour faciliter
son accès à ce dispositif et lever les
incompréhensions sur son
fonctionnement. Le lien avec la référente
du dispositif a permis de lever les freins
pour lui permettre d’en bénéficier. C’est
un dispositif inspirant car la famille choisit
les produits dans les commerces
partenaires. 

LES QUESTIONS D’ALIMENTATION,
UNE CAISSE DE RÉSONANCE 

L’alimentation est une préoccupation
majeure pour les parents. Avec un
contexte social qui se durcit, avec
l'appréhension de la fin du mois qui arrive
de plus tôt, avec des discours pour une
alimentation saine et durable alors que
les aliments distribués par l’aide
alimentaire ne correspondent pas à cette
injonction, les parents sont en tension.  
Les ateliers, les marchés à l’assiette, les
repas partagés, le groupement d’achat, le
four à pain, les échanges ont été des
formes pour faire face à cet enjeu
complexe. 
La démarche initiée a comme enjeu de
créer les conditions pour permettre aux
personnes de se trouver au cœur de la
démarche, et d’être vigilant à ne pas tenir
une posture normative. 

LE DISPOSITIF BREIZH MALIN

C’est une expérimentation initiée sur le
territoire par le programme Malin. Il s’agit
pour les familles en situation de précarité
ayant un enfant de moins de 3 ans, de
percevoir une aide financière via une
application sur leur téléphone portable



ACCÈS AUX DROITS 
ET FRANCE SERVICES
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1524 USAGER·ES

2030
ACCOMPAGNEMENTS

LA PERMANENCE 
FRANCE SERVICES

La permanence France Services accueille de plus en plus de
personnes d’une année sur l’autre.
En 2025, le nombre d’accompagnements a augmenté de 482.

La permanence est à la fois un lieu d’accueil pour les démarches
administratives et également une bonne passerelle pour que des
personnes qui ne connaissaient pas la Maison Solidaire viennent la
découvrir et profiter de son ambiance chaleureuse et de ses
propositions d’activités.

On constate cette année encore que la permanence a bien toute
sa place dans la Maison Solidaire. 
Elle est un réel lieu d’entraide, d’accueil et d’écoute. Elle permet aux
personnes qui fréquentent régulièrement la Maison ainsi que des
personnes extérieures d’arriver à bout de leurs démarches ou au
minimum d’obtenir des réponses.

Elle répond à un besoin important dans ce monde numérisé :
d’échanger avec un humain dans le cadre d’une rencontre
physique.

Ce que nous repérons, c’est que les démarches administratives
peuvent générer beaucoup d’appréhensions : la peur de mal faire,
de mal comprendre ce qu’on nous demande, d’être pénalisé·e si on
se trompe etc.  
Et lorsqu’on ne maîtrise pas ou peu le numérique, cela devient
encore plus compliqué. La permanence et l’accueil de la Maison
Solidaire permet d'atténuer cette difficulté.

On nous a fait remarquer aussi, qu’il est plus agréable de faire
certaines démarches à deux que seul·e, c’est plus facile de se
motiver et d’aller au bout !

4 SALARIÉ·ES
FORMÉ·ES 

27H DE
PERMANENCES
PAR SEMAINE

QUELQUES
CHIFFFRES

TRANCHE D’ÂGE 
LA + REPRESENTÉE

55 -64 ANS

1313 PERSONNES DE
DOUARNENEZ
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Les démarches les plus réalisées concernent la CAF (les demandes d’aides financières),
la CPAM (l’accès au compte en ligne) et les demandes de retraites (on sait comme cela
peut être complexe, d’autant plus que la Carsat est très difficilement accessible).

Grâce à l’accueil général de la Maison Solidaire, nous n’avons jamais connu d’expression
de violence ou de colère à notre égard au sein de la permanence. Par contre, nous
entendons et recueillons beaucoup de colère et de fatigue liées à certaines démarches
et aux difficultés du quotidien, à la complexification de la relation à l’institution.

La réception de messages automatiques qui ne répondent pas vraiment à nos
interrogations, les délais très longs pour obtenir des personnes au téléphone, la très
grande difficulté d’obtenir des rendez-vous physiques participent entre autres à la
frustration et colère des personnes accueillies. 

Au sein de la permanence France Services, nous avons décidé de prendre le temps qu’il
faut pour écouter, clarifier et bien comprendre les demandes et y répondre.

Un nouvel espace en libre accès à été aménagé dans l’entrée de la Maison Solidaire pour
un accès plus facile pour les personnes qui ont des démarches à faire en autonomie. Un
ordinateur avec connexion internet, imprimante et scanner est à leur disposition pour
celà.

En 2026, nous élargirons les créneaux de RDV au jeudi, et entamerons une réflexion sur
l’extension du dispositif aux autres communes du territoire.
Nous redonnerons également un coup de neuf au bureau pour le rendre plus agréable
et plus adapté.
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Voilà trois ans que la coopérative d’accès aux droits fait le
pari que les personnes les mieux placées pour identifier ce
qui génère du non-recours ou des dysfonctionnements
administratifs sont précisément celles qui vivent au
quotidien ces parcours d’accès aux droits. On parle
d’expertise d’usage. À partir de cette expertise et en co-
construction avec des professionnel·les, nous cherchons à
faciliter et à améliorer ces parcours.

La recette reste la même : construire, entre habitant·es et
professionnel·les, des solutions ; expérimenter des
alternatives concrètes ; comprendre les problématiques
freinant le recours aux droits.

→ le tout à la sauce Kermarron : de manière solidaire,
collective, avec les habitant·es aux manettes, sans être
dupes ni résigné·es.

LA COOP À
PARIS !

A l’occasion de la
journée nationale

“Dématérialiser sans
Déshumaniser”
organisée par la
Fédération des

Centres Sociaux de
France, en juin. Nous y

avons présenté nos
actions, échangé avec

d’autres collectifs,
exprimé nos

préoccupations,
constats et

propositions à 2
députés... et visité un

peu Paris aussi !



LA COOP, UN ENSEMBLE DE PERSONNES ET DE STRUCTURES
MISES EN RÉSEAU !
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Cette saison, c’est une soixantaine d’actions de différents
formats, impliquant un noyau de 7 habitant·es très
présent·es, une dizaine d’habitué·es réguliers et une
centaine de participant·es à au moins une action, sans
compter les nombreuses rencontres et échanges en
marge des temps d’aller-vers, des marchés et autres
temps publics.

60 ACTIONS
17 BÉNÉVOLES
RÉGULIERS
100 PARTICIPANTS

Ces actions ont été menées avec de nombreux
partenaires : l’Ulamir du Goyen, le TiLab, le
Labaccès, la CAF du Finistère, Si on s’alliait, la
Fédération nationale des centres sociaux, la MJC,
les mairies de la communauté de communes,
France Travail, la CPAM, Ti Flap, La Patte d’Oie,
des bars, France Services, Audika, Respirae, Mi-
fête mi-affaire, l’Hôpital, le CCAS de Douarenez,
le CDAS, la Carsat, la mairie de Douarnenez,
Douarnenez Communauté, la CNL, la CLCV, la
DITP, la Stratégie de Lutte Contre la Pauvreté,
Douarnenez Habitat…

Ce fut un réel plaisir de continuer à explorer, débattre et bricoler un meilleur
accès aux droits en compagnie de toutes ces personnes et structures : merci
à toutes et tous, bénévoles, professionnels, agents du front ou directions !

+ DE 20 PARTENAIRES
D’ACTIONS

+ DE 20 STRUCTURES
PARTICIPANTES



44 L’ALLER-VERS

YOGA SUR CHAISE

 Des bénévoles et des professionnel·les de l’accès
aux droits se rendent là où vivent les gens pour
informer, mener des entretiens et offrir une solidarité
face aux « galères administratives ». Avec Mathilde
et le dispositif France Services, , nous avons organisé
ces temps hors du bureau, autour d’un café, afin de
rapprocher concrètement les services publics des
habitant·es.
Quatre « cafés galères » (formule coopérative +
France Services) et cinq « cafés coup d’main » avec
la CPAM et France Travail ont été organisés en
partenariat avec l’Ulamir du Goyen.
Même si ces temps créent du lien et permettent de
résoudre quelques dossiers, la formule n’est, pour le
moment, pas totalement satisfaisante : peu de
personnes s’en saisissent. Il faudra en tirer des
conclusions et s’appuyer sur celles de la campagne
d’accès aux droits pour définir ce que nous
souhaitons faire et quelles sont les formules les plus
pertinentes.

 Au cœur du projet DEJEPS de Rémi, cette

démarche vise à identifier les craintes,

appréhensions et sentiments d’illégitimité qui

peuvent être à l’origine du non-recours, à en tirer

des problématiques collectives, puis à proposer

des améliorations concrètes.

L’objectif est de construire un outil qui réaffirme

notre « droit d’avoir des droits ». Des liens se

tissent avec la Fédération des centres sociaux, les

partenaires de la coopérative et les habitant·es.

UN OUTIL QUI CRÉE DE LA
CONFIANCE



45PERMANENCE D’ENTRAIDE
NUMÉRIQUE

YOGA SUR CHAISE

 La dématérialisation des services publics entraîne
des difficultés pour les personnes en situation
d’illectronisme dans leurs parcours d’accès aux
droits. La fin de la mission Conseiller Numérique en
mars, faute de moyens financiers suffisants et de
relais par les collectivités locales, a mis un terme au
seul dispositif qui existait sur le territoire.

Nous avons donc décidé de nous organiser pour
maintenir un dispositif minimum au service des
habitants en difficulté. Des permanences sont
tenues tous les mardis après-midi par une équipe
de 7 bénévoles, qui ont accompagné une centaine
de personnes. On s’entraide, on partage nos savoirs
et on transmet des outils pour naviguer dans le
monde numérique. Café, e-mails, coups de main et
bonne humeur.

 Ce sont des ateliers mensuels menés en

partenariat avec le service innovation de la Caisse

nationale d’allocations familiales (CNAF) et le

NevezLab de la Caf du Finistère.

Pensés en séquences, ils visent à identifier les

freins rencontrés par les habitant·es, à les

transformer en problématiques collectives et à

formuler des pistes d’amélioration des services

CAF, soumises à des responsables nationaux

disposant d’un pouvoir de décision.

Une dizaine d’ateliers ont eu lieu en 2025 et ont

contribué à quelques évolutions à l’échelle

nationale, et permettent une mise en discussion de

problématiques concrêtes rencontrées par les

habitants.

LES ATELIERS “CAFLAB”



46 LA COOP AU TRAVAIL
 Espace d’organisation et de gouvernance habitante,
un mardi matin par mois. On y échange, on mange
des crêpes, on témoigne de nos colères et ressentis,
on débat et, finalement, on y prend des orientations
pour la coopérative.
C’est un enjeu important pour la suite : faire vivre et
renforcer cet organe de décision en le régularisant,
en impliquant davantage et en ouvrant cet espace
de prise de décisions collectives.
L’atelier sur l’accès à la santé (ci-contre) vient des
envies exprimées sur ces temps de coop au travail !

De nombreuses difficultés et incompréhensions liées au logement ont été remontées à la

Maison solidaire par le porte-à-porte et inscrites et le mur d’expression “paroles

d’habitant·es”.

L’Assemblée Communautaire a donc mandaté, fin 2025, un groupe de travail pour

recueillir ces éléments, les travailler, les partager et construire des pistes d’amélioration,

qui seront par la suite présentées à Douarnenez Habitat. Suite en 2026...

GROUPE DE TRAVAIL SUR LES RELATION
ENTRE DZ HABITAT ET SES  LOCATAIRES
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 La coopérative et ses bénévoles ont participé à de
nombreux forums, tables rondes, émissions de radio,
rencontres et formations.
Sur des sujets aussi vastes et parfois
impressionnants, il est essentiel d’échanger avec
d’autres acteurs engagés dans les parcours d’accès
aux droits. Citons notamment :
 les rencontres « Dématérialiser sans Déshumaniser
» à Paris, les Forums de l’accès aux droits, la
rencontre avec « Si on s’alliait », la recherche
Respirae, ainsi que des tables rondes et une émission
de radio organisée avec le TiLab.

L’ACCÈS AUX DROITS EN PUBLIC
ET EN DIRECT !

LE FORUM RESPIRAE

TABLE RONDE À KERMARRON
LA COOP À PARIS !

EN FM ET SUR LE NET !



Si quelques financements sont encore disponibles pour la saison suivante,
d’autres s’arrêtent mi-2026. Différentes pistes existent mais il sera
nécessaire de prioriser les thématiques et actions à poursuivre, en fonction
des capacités et intérêts de la Maison Solidaire à s’y engager …

QUI POUR EN DÉCIDER ?
La question de la gouvernance de la Coop se pose ici. Il sera nécessaire de partager la
prises de décision quand aux suites de ce projet, entre des bénévoles fortement
engagés, des compagnons de recherche, des structures partenaires impliquées, et
des financeurs. L’Assemblée Communautaire devra permettre d’éclairer ces choix.

Nous l’avons vu, cette année fut riche en projets et aventures. Diversifier les
actions à permis de nouvelles rencontres et plus de clarté mais nous
sommes-nous dispersés ? Faut-il chercher à trouver une action forte et
centrale qui fédère tout le monde, à l’image de la Campagne menée en
2024 ?

48 BILAN ET PERSPECTIVES DE LA COOP :
L’année écoulée fut riche en aventures, petites victoires, rencontres, difficultés et

apprentissages. Voici 4 grandes questions que nous voulons mettre en partage à présent :

1 QUELLES ACTIONS À PERDURER ET À FINANCER ?

2

3 COMMENT FÉDÉRER AUTOUR DE L’ACCÈS AUX DROITS ?

DE L’EXPÉRIMENTATION À LA TRANSFORMATION ?
Depuis 3 ans on expérimente ! C’est dans l’ADN de la Coop et de la Maison Solidaire de
ne pas se contenter de ce qui existe déjà mais de bousculer pour plus de solidarité et
de changements. Mais comment transformer plus fortement nos constats,
conclusions et propositions en faits, actions, et comment impulser les nouvelles
politiques publiques en matière d’accès aux droits et de dématérialisation ?

DE NOMBREUSES ENVIES ET PERSPECTIVES EN PLUS DE CE QUE L’ON PORTE DÉJÀ :

→ De la formation pro par les habitant·es experts
→ De la rencontre avec d’autres asso !
→ La mise en place du “droit d’avoir des droits”
→ L’accès à la santé
→ Etendre les permanences France Services à l’ensemble des
communes du territoire
→ Le retour des crêpes ! à l’occasion d’actions sur l’espace public

3etrouve[ toutes les
productions de la Coop
sur notre site ou en
flashant ce
2 rCode

4



LES FABRIQUES DE
DEMOCRATIE ALIMENTAIRE
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Nos réflexions autour de l’accès à une alimentation de qualité pour toutes et tous se
sont joyeusement poursuivies avec des ateliers Popote-Papote (temps de réflexion),
des rencontres inspirantes et des actions collectives. Depuis Octobre 2024, nous
sommes accompagné.es par Garance qui travaille à temps partiel à la Maison
Solidaire grâce à une subvention de l’Etat (dispositif “Mieux Manger pour Tous”). Et
pour la deuxième année consécutive, nous sommes soutenu.es dans notre
cheminement par Nadine, sociologue. Elle réalise un travail de recherche, financé par
la Région Bretagne dans le cadre du dispositif Recherche et Sociétés. 

En 2025 nous continuons d’expérimenter des
Marchés à l’Assiette, toujours avec la même
formule : un marché de produits frais et locaux
pendant lequel a lieu un atelier cuisine
participatif pour concocter un repas pour 50 à
80 personnes à partir des légumes du marché. 

Les produits du marché et le repas sont à prix
libre pour que chacun·e puisse y participer et
contribuer selon ses moyens financiers. Nous
avons constaté que la caisse du prix libre est
quasiment à l’équilibre. C’est-à-dire que « le
bénéfice » fait grâce au prix libre du repas
compense le « déficit » du prix libre du
marché.

LES MARCHES A L’ASSIETTE



Le 30 aout, le marché à l’assiette organisé à Kermarron
avait l’allure d’un banquet. Une vingtaine de personnes
ont participé à l’organisation : réfléchir au menu, tester
et gouter les recettes, faire les courses, mettre des
affiches dans le quartier, installer les barnums, tables
chaises etc… et bien sûr tout ranger ! Toute l’équipe a
confectionné le repas, même les enfants ont mis leur
grain de sel.

13 marchés à l’assiette, 
ça représente ...

633 repas servis

700 kg de légumes et 1250 oeufs 

achetés localement

Comme en 2024, les marchés à l’assiette sont co-
organisés par la Maison Solidaire, la MJC, le CCAS,
les Groupements d’Achats de Kerguesten et
Kermarron. Ce sont 13 marchés à l’assiette qui ont
été organisés de janvier à octobre. Ils ont eu lieu
dans 5 quartiers différents : Kermarron, Bréhuel,
Kerguesten, Pouldavid, centre ville (à l’épicerie
sociale du CCAS). 

BANQUET À BRÉHUEL

50



51LE GROUPEMENT D’ACHATS
 Le groupement d’achat, c’est une vente mensuelle
(2eme mercredi du mois) de produits locaux (pommes
de terre, légumes, fruits, œufs, miel,  farine, pain, riz au
lait ...). On commande en ligne, par téléphone ou à la
maison solidaire, la semaine précédant la vente.

En 2025, nous remarquons une baisse du nombre de  
foyers (moins 60 foyers par rapport à 2024). Cela
s’explique en partie par la difficulté de trouver des
produits à prix suffisamment attractif. Bon nombre de
personnes se sont donc détournées de cette offre, n’y
trouvant plus leur compte. La quantité totale de
pommes de terre (à 0,5€/kg) commandés a également
réduit. En cause, un défaut de communication certains
mois, et une perte de qualité avec le producteur qui ne
s’est plus montré intéressé par ce partenariat. Nous
avons heureusement réussi à trouver un autre
producteur plus coopérant pour continuer à proposer
des patates à bas prix (0€60/kg).  Nous n’avons pas
vendu de  miel car la production a été faible cette
année (changement climatique ? Conditions de survie
plus difficile pour les abeilles?).

En chiffres ...

1348 kg de
pommes de terre 

à 0,5€/kg

813 kg 
de légumes

2040 œufs

249
 kg de farine

 58 kg 
de pommes

Le nombre de bénévoles est constant. Une partie du groupe s’investit également pour le
marché à l’assiette jusqu’à l’automne, en partenariat avec le GA de Kergesten.

Depuis le mois d’octobre, nous avons repris la vente de pommes avec le verger du
Menez à Landudal. Nous avons continué à entretenir la relation avec les producteurs.

Nous nous posons actuellement quelque
questions sur le fonctionnement du
groupement d’achat (qui existe depuis 12
ans maintenant !) Un travail autour de ce
thème sera amorcé en 2026. Nous devrons
également nous doter d’un nouvel outil de
gestion des commandes et des
distributions, pour faciliter la gestion
bénévole sur cette tache.



52 LE FOUR A PAIN
 Le four à pain a fonctionné une douzaine de
fois en 2025. Chaque mois, l’équipe de
bénévoles réalise deux fournées la veille de
la vente du Groupement d’achat. C’est 35
pains de 800g qui sont vendus chaque fois,
et 2 variétés proposées (T80 et Engrain ou
Méteil). Tous sont faits au levain, entretenu
avec passion par les bénévoles.

Pour profiter de la chaleur du four, des riz au lait sont cuits après les fournées de pain.
Chaque mois, 10 litre de riz au lait (faits avec le lait frais de la ferme de Kerlaz) sont
vendus lors du Groupement d’Achat… régalant petits et grands.

Les activités du four à pain représentent environ 700h de bénévolats. Par manque de
forces vives, le groupe a dû décider, à contre cœur, d’arrêter à partir de décembre 2025
les fournées mensuelles mais continue néanmoins le riz au lait et quelques fournée
plaisir de temps à autre.
Il sera donc nécessaire en 2026 de trouver une nouvelle organisation et de nouveaux
bénévoles pour continuer à faire vivre ce beau projet (dont la 1ère fournée date de
décembre 2018 tout de même !)

 
 Un petit groupe de 5 à 7 bénévoles se répartissent les rôles : commander les farines,
nourrir le levain, préparer les pâtes, chauffer le four, cuir et défourner les pains. 

Chaque été, un groupe d’enfants du Centre de Loisirs municipal vient passer 1 à 2 journées
pour préparer et cuire du pain, des pizzas, des brioches, encadrés par les bénévoles qui

transmettent avec passion leur savoir faire !
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 En décembre, nous avons accueilli pour un buffet
partageur quelques un.es de nos producteur.ices
partenaires. Nous avons présenté des affiches sur nos
actions, agrémentées de photos, ainsi qu’une carte de la
région situant les producteur.ices du coin avec qui nous
travaillons pour le groupement d’achat, le marché à
l’assiette et toutes les autres actions que nous faisons
au fil de l’année (cuisine avec les enfants et parents,
fêtes diverses et variées…). 

Nous prévoyons d’accrocher la carte dans la cabane du
groupement d’achat pour que les habitant.es puissent
situer d’où viennent les produits qu’iels achètent.
Ce fût un moment convivial. Nous les avions rencontrés
sur leurs exploitations, en 2024. Sauf Marie et Elen,  
installées à Poullan, avec qui nous travaillons depuis cet
été. Nous aimerions organiser une visite sur leur ferme.

RENCONTRE AVEC LES PRODUCTEUR.ICES 

TRANSFORMATION

 Pour sa 3eme édition, la fête du chou a été un succès,
réunissant des personnes de Kermarron, Douarnenez
communauté, et aussi de villages plus loin. Une centaine
de personnes au moins sont passées dans la journée,
entre quelques minutes et quelques heures pour
transformer les quelques 200 kg de choux et légumes
en choucroute et/ou Kimchi et repartir avec leurs
bocaux. Cette année encore, le pari du prix libre a
fonctionné.

 "  l’automne, le temps d’une après�midi, un petit
groupe s’est rendu au -" #0 C0  à Plovan pour
transformer 40 kg de pommes en compote.  -es pots  
seront vendus à pris libre au groupement d’achat ou
dégustés lors de goûters, repas solidaires etc...



54 COLLOQUE A LILLE

Lors des ateliers Popote-Papote nous définissons nos boussoles, le sens qui guide
nos actions.  Nous avons constaté que l’organisation des marchés à l’assiette ne nous
permettait pas toujours de tenir nos boussoles. C’est pourquoi, nous avons décidé
d’arrêter d’organiser des marchés à l’assiette en 2026 et de revenir à des cuisines
“plus intimistes”.

Nous nous sommes demandé : c’est quoi les FaDA ? Comment présenter la
démarche à une personne qui ne connait pas ? Est venue l’idée d’une plaquette, qui
présenterait notre démarche. Elle sera élaborée en 2026.

Au cours de l’année, un petit groupe s’est réuni à plusieurs reprises pour réfléchir à un
projet de cuisine mobile. L’envie est de concevoir un outil pratique pour cuisiner
dehors,  en pied d’immeuble par exemple. On espère qu’il verra le jour en 2026.

Poursuivre les réflexions sur l’évolution du groupements d’achats : vers un système
plus solidaire, qui réponde mieux aux besoins des habitants , qui continue de soutenir
des paysan.es locales etc... 

Faire connaître le four à bois à de nouvelles personnes et relancer des animations en
lien (pizza, pain etc..) selon les envies des bénévoles.

Organiser un temps d’échange, une fois par mois pour se partager les informations,
se questionner et réfléchir ensemble, organiser des actions, prendre des décisions
etc...  Nous serons soutenus dans notre démarche de démocratie alimentaire par
Eleonora, de l’association La Trame. Elle sera présente 3 jours par trimestre à
Kermarron.

Fin novembre, un petit groupe était à Lille pour assister à un colloque.  Un colloque, c’est
une sorte de grande réunion où des personnes se retrouvent pour discuter et présenter
leurs sujets de recherche, sur une thématique donnée. À Lille, le thème était : « Repas
partagés et cuisines participatives ».  Nadine Souchard y présentait le travail de
recherche qu’elle a mené pendant 2 an ½  sur le sujet des cuisines collectives à
Douarnenez. Participer au colloque nous a permis de prendre du recul sur ce que l’on fait,
de découvrir d’autres initiatives de cuisines collectives et d’écouter la présentation de
Nadine au sujet du travail qu’elle a fait avec nous.

ET POUR 2026 ? QUELQUES PISTES....



LE RESEAU
PARTENARIAL
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Tout au long de l’année, nous nous inscrivons dans différents réseaux partenarial,
associatifs et institutionnels :

Veille Sociale : en proximité ave le
CCAS, nous participons à ces
rencontres qui associent les différents
acteurs sociaux de la ville, pour
échanger sur les problématiques
sociales du territoire, mettre en place
des actions communes, partager les
infos...

Accompagnement à la Scolarité : le
groupe de travail CLAS rassemblant la
Maison Solidaire, la MJC, la CAF et le
service Education de la ville, se réunit
plusieurs fois dans l’année pour
échanger sur la mise en œuvre de ce
dispositif, mener en commun des
actions, partager les questionnements,
permettre aux bénévoles engagés de
se rencontrer, de se former...

Démocratie Alimentaire : De
nombreuses rencontres ont été
proposées autour des enjeux de
l’alimentation sur le territoire : autour
des Groupements d’Achats, des
Marchés à l’Assiette, de l’Aide
Alimentaire, du projet de Cuisine Mobile
ou encore de Sécurité Sociale de
l’Alimentation, nous avons été très actif
dans les réseaux locaux mais aussi hors
territoire.

Convention Territoriale Globale :
cette instance, qui porte la convention
de partenariat entre la CAF et
Douarnenez Communauté, associe les
acteurs de terrain à l’élaboration de la
feuille de route, des priorités en matière
sociale et des modalités d’action. Nous
y avons activement contribué dans le
cadre du renouvellement de la CTG.

Réseau Parentalité : La Maison
Solidaire, la MJC et l‘Ulamir se
rencontrent régulièrement pour
échanger sur les pratiques, et mettre
en oeuvre des actions en commun,
comme la Semaine de la Parentatilé ou
autres projets.

Semaine Bleue : la Maison Solidaire est
engagée dans le groupe partenarial
d’organisation de la Semaine Bleue, qui
se réunit régulièrement tout au long de
l’année.

Accès aux droits et numérique : La
Maison Solidaire anime depuis 2023 un
réseau de coopération autour de ces
questions, localement, mais participe
également régulièrement dans les
réseaux régionaux ou nationaux, avec la
Fédération des Centres Sociaux, le
Tilab, le Labaccès...
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Adhérents historiques à la Fédération de Bretagne, avec l’obtention de l’agrément
Centre Social en 2025 nous sommes désormais également adhérents à la
fédération nationale.
Nous participons régulièrement et de manière active aux temps de rencontres, de
travail et d’échanges organisés par la Fédé, tout au long de l’année.

LA FÉDÉRATION DES CENTRES SOCIAUX

C’est par exemple la participation aux
différents temps forts et chantiers
thématiques, rencontres entre
bénévoles et salariés des centres
sociaux comme sur la question de
l’Aller-Vers, des Transitions
Ecologiques et Citoyennes, des
Mobilités Européennes...
C’est aussi la participation aux
Groupes Métiers Départementaux
(Direction, Référents Famille, Accueil)
pour échanger sur les actualités, les
nouveaux dispositifs, partager nos
pratiques et les problématiques, poser
des actions communes...
C’est l’accès à un programme de
formations spécifiques aux centres
sociaux, pour les bénévoles et les
salariés.
C’est également un soutien à la
Maison Solidaire par l’intermédiaire
des délégués départementaux. Depuis
septembre 2023, nous avons été
accompagnés stratégiquement et
techniquement par la Fédé sur le
projet de Centre Social. En 2025, c’est
au niveau de la gestion comptable que
nous avons été accompagnés.

Tugdual est mandaté par la Maison Solidaire pour siéger au CA
de la Fédé Bretagne dans le collège Salariés

Les Codep :
Ce sont les Comités départementaux, qui
permettent aux bénévoles et salariés de
se retrouver le temps d’une journée pour
échanger sur une thématique précise.
Cette année, nous avons participé en
janvier au Codep sur la question de
l’implication et du renouvellement des
bénévoles dans les centres sociaux.
En novembre, c’est la thématique des
élections municipales qui a été travaillée.

Mobilité Européenne en Irlande
Grâce au portage du programme
Européen “Erasmus+” par la fédé de
bretagne, Chantal et Tugdual ont pu
participer à une mobilité européenne à
Limerick en Irlande, du 5 au 10 décembre,
sur la thématique de “L’intervention
communautaire comme levier d’insertion
et de transformation sociale”. Nous y
avons étudié le modèle social Irlandais,
les méthodes d’intervention et
d’organisation communautaire, avons
visité différents centres communautaires
de quartier, découvert les restaurants
sociaux dans les centres... Une expérience
enrichissante, pleine de rencontres et
d’inspirations !
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RÉPARTITION DES CHARGES

Charges salariales
65.2%

Animation, projets
18.3%

Fonctionnement
8.3%

Formation
6%

Divers
2.3%

� onctionne) ent :

Assurances

Fluides

Fournitures d’entretien

Fournitures administratives

et bureautiques

Banque

Téléphonie

...

RÉPARTITION DES PRODUITS

Subventions et PS
81,6%

Divers
9,3%

Ventes
8,5%

Dons, adhésions
0,6%

Principales subventions et PS :

CAF 135,282€ 39%

Etat 103,607€ 30%

Dz 45,000€ 13%

Région 33,000€ 10%

Département 16,000€ 5%

DzCo 5,000€ 1%

Dz Habitat 3,500€ 1%

Divers 3,178€ 1%

L’ensemble du rapport financier détaillé 2025, certifié par le cabinet Ouest Conseil,
est disponible sur demande auprès de la Maison Solidaire
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www.instagram.com/maisonsolidairedz

www.facebook.com/maisonsolidaire.kermarron

www.kermarron-maison-solidaire.frSite Internet

www.youtube.com/@kermarronmaisonsolidaire2239

Maison Solidaire de Kermarron 
29 Bis rue Charles Foucauld

29100 DOUARNENEZ

02.98.92.31.82
contact@maison-solidaire.fr
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	Arrivée en janvier de Rémi Garreau dans le cadre d’un Contrat de Professionnalisation, en formation DJEPS à Askoria, sur le projet Accès aux Droits.
	Sophie Laurent passe sur le poste Accueil-Compta
	Mathilde Hubert est embauchée en janvier en tant que Conseillère France Services
	Plusieurs formations professionnelles ont été suivies par l’équipe tout au long de l’année, dont certaines ont eu lieu conjointement avec des bénévoles :
	Gestion Comptable (Tugdual et Sophie)
	Pensée Visuelle (Sophie)
	Mobilisation des personnes 1ères concernées (toute l’équipe)
	Aller-Vers (Garance)
	Alimentation, solidarités et territoires (Garance)
	L’entretien annuel d’évaluation (Tugdual)
	Promouvoir la nutrition en s’appuyant sur le développement des compétences psychosociales (Myriam)
	Accueillir en LAEP (Myriam)
	Tugdual LE NABEC
	Myriam BENHAMIDA
	Sonia PAVAGEAU
	CONSEILLERE NUMERIQUE
	Sophie LAURENT

	ACCUEIL, COMPTABILITE
	Josic POUËSSEL

	COOPERATIVE D’ACCES AU DROIT
	Garance ROYER

	PROJET ALIMENTATION
	Mathilde HUBERT

	CONSEILLERE FRANCE SERVICES
	Rémi GARREAU

	COOPERATIVE D’ACCES AUX DROITS


	LA GOUVERNANCE
	A la Maison Solidaire, la gouvernance associative se veut la plus horizontale et la plus participative possible, grâce à notre modèle en Assemblée Communautaire et aux Groupes Projets. Les Co-présidents assurent le suivi quotidien et la bonne mise en exécution du projet.
	De la même manière, la gestion interne de l’équipe salariée s’organise collectivement, sans hiérarchie injonctive, en laissant la possibilité à chacun de prendre part à la construction de l’organisation globale.
	L’Assemblée Communautaire
	Le Bureau Communautaire
	Les temps informels, les moments de discussions collectives autour d’un café ou d’un repas, les moments de questionnement et de réflexion thématiques, restent les meilleurs instances de gouvernance. Cela permet d’échanger librement, de comprendre les besoins, les attentes, les envies, et de murir les projets.

	4 ASSEMBLÉES COMMUNAUTAIRES 6 BUREAUX 2 BUREAUX ÉLARGIS 1 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
	Dans la poursuite de la dynamique engagée en 2024 lors de l’élaboration du projet social en coopération avec la MJC et l’ULAMIR, nous avons mis en place une journée de séminaire inter-structures, associant les équipes salariées et les représentants associatifs des 3 centres. Cela a permis de se rencontrer, de mieux se connaitre, et d’imaginer comment mettre en place nos actions communes, quelles priorités nous donner, quelles échéances, quelles méthodes... Parallèlement, les directions des 3 structures du territoire se retrouvent de manière régulière pour échanger sur la menée des projets., partager les préoccupations, faire du lien et donner du sens à notre action commune.
	LE BUDGET 2025
	CHARGES


	398 851 €
	PRODUITS

	408 086 €

	+ 9 235 €
	Excédent sur l’exercice comptable 2025
	L’exercice comptable 2025 montre une nouvelle augmentation globale du budget. Cela est la conséquence directe de l’obtention de l’agrément Centre Social, qui implique plus de projets, d’actions, de dynamisme, ainsi que la structuration du poste Accueil-Comptabilité. Au niveau des recettes, chaque action, projet porté, poste créé, a été financé et équilibré. A noter une augmentation constante des charges de gestion, du quotidien, qui fragilise le fonctionnement structurel.

	+ 46 268 €
	d’augmentatoin des charges par rapport à 2024
	L’excédent présenté s’explique par 3 faits marquants :
	Un arrêt de travail prolongé suivi d’une reprise progressive en mi-temps thérapeutique pour une personne de l’équipe, non remplacée, ce qui a réduit les charges salariales
	Du 1er juin au 31 décembre, la perte de 2h hebdomadaires de ménage n’a pas été reprise par l’association, compensée par l’équipe et les bénévoles. Economie : 1500€
	Enfin, le montant de la Prestation de Services CAF liée à l’agrément Centre Social, qui n’atteint pas le plafond, a été finalement supérieure à nos estimations.


	L’AGRÉMENT CENTRE SOCIAL : UNE PREMIÈRE ANNÉE DE MISE EN OEUVRE
	PRIORITÉ N°1 : L’ACCUEIL
	LES OUTILS DE COMMUNICATION

	L’ANIMATION FAMILLE
	COMPTABILITÉ
	LA GOUVERNANCE
	L’ACCUEIL A LA MAISON SOLIDAIRE
	LE PROJET ACCUEIL
	En parallèle, certaines choses ont commencé à se mettre en place : création d’un flyer des activités mensuelles, travail sur l’affichage et la communication, ainsi que l’ébauche d’un livret d’accueil. Une après-midi a été consacrée à réfléchir l’espace, réaménager la grande salle et le couloir de l’entrée. A partir de septembre et avec le soutien de la fédé, le groupe a pu réfléchir à une formation commune bénévoles et salarié·e·s « sur mesure » : travail sur la posture, les outils, accueil partagé… (Cette formation a eu lieu début 2026). En novembre 2025, Sophie a également pu participer à une formation « Découverte de la pensée visuelle/facilitation graphique », dans le but d’apprendre à communiquer des informations de manière plus imagée.
	RAPPORT D’ACTIVITÉS
	LES TEMPS FORTS 2025
	JANVIER
	LA GALETTE DES ROIS

	FÉVRIER
	MARCHÉ À L’ASSIETTE À BREHUEL
	CINÉ DÉBAT NUMÉRIQUE

	MARS
	LA FANFARE FAIS LES GRAS !
	RÉAMÉNAGEMENT DES ESPACES D’ACCUEIL

	AVRIL
	ATELIERS DE RÉPARATION DE VÉLOS
	TEMPS FORT DE LA COOPÉRATIVE
	D’ ACCÈS AUX DROITS


	MAI
	JUIN
	P’TIT DEJ DE LA FÊTE DES VOISINS
	PORTES OUVERTES DES JARDINS
	JOURNÉE INTER ASSO  KMS/MJC/ULAMIR
	ZONE GRATUITÉ À BREHUEL

	JUILLET
	AOUT
	FÊTE DES VOISINS À KERMARRON
	FESTIVAL DU CINÉMA
	SEJOUR FAMILLES À PRIMELIN
	BANQUET D’ETE

	SEPTEMBRE
	OCTOBRE
	SORTIE FAMILLE À OUESSANT
	SEMAINE BLEUE
	EMISSION RADIO SUR L’ACCES AUX DROITS
	SOIRÉE FEST-NOZ ET CONCERTS

	NOVEMBRE
	DECEMBRE
	3ÈME FÊTE DU CHOUX
	MOBILITE EN IRLANDE
	ASSEMBLÉE COMMUNAUTAIRE ET CONSEIL DES ENFANTS
	FESTIVITÉS DE NOËL

	BIEN VIEILLIR
	SEMAINE BLEUE
	PLIJADUR
	Sortie à Pors Poullan en mai


	GYM ADAPTEE
	YOGA SUR CHAISE
	COIFFURE DU MARDI
	LES SOIRÉES DE L’ÉTÉ
	LE FEST-NOZ
	Cela faisait longtemps que la Maison Solidaire n’avait pas organisé un évènement festif sur le quartier, pour se retrouver, danser, chanter et passer un bon moment : ce qui a amené à l’idée d’une soirée Fest-Noz et concerts.
	La soirée a été organisée dans le cadre de la journée de Mobilisation Nationale du Mouvement Associatif du 11 octobre pour défendre l'avenir des associations qui sont aujourd'hui mises en péril et pourtant tellement essentielles à la vie locale et à la cohésion sociale.
	Au programme de cette journée : ouverture en fanfare avec le Kermarron Braz Band, initiation danse bretonne pour s’échauffer, fest-noz et enfin concerts pour finir sur un son plus rock. Il y avait crêpes, sandwichs et buvette, maquillage et jeux en bois pour les enfants. L'entrée était proposée à prix libre, pour être accessible à tous et toutes.
	La journée et la soirée ont été une réussite et un beau moment partagé !
	Au final, environ 800 personnes ont participé à la journée et l’association a réalisé un bénéfice de 1488€. Ça n’aurait pas été possible sans l’engagement des bénévoles, et les musicien·ne·s et technicien­·ne·s qui sont venu·e·s jouer gracieusement pour soutenir la Maison Solidaire et le mouvement associatif, merci à elle.eux ! Il a été décidé que cette somme serait affectée aux 40 ans de la Maison Solidaire en 2026.
	Merci également à la Ville de Douarnenez et à Douarnenez Habitat pour le soutien technique.

	LA FANFARE “KERMARRON BRAZ BAND”
	REPRISE DE LA CHORALE !
	FETES DE FIN D’ANNEE
	SORTIE FAMILLE A BREST: SPECTACLE ET MARCHE DE NOËL
	REPAS FESTIF

	LES JARDINS FAMILIAUX DE KERMARRON
	Les Jardins Familiaux de Kermarron sont des espaces essentiels pour les familles. 52 parcelles, allant de 20 à 90m² permettent à 67 personnes de tous âges, seul·e·s, entre voisin·e·s, en famille, d’avoir accès à un bout de terre, de cultiver ses propres légumes, herbes aromatiques, fleurs... C’est également un lieu de rencontres, d’échanges, de transmission de savoirs. Et une vraie bouffée d’air pour celles et ceux qui vivent en appartement !
	JOURNÉE PORTES OUVERTES EN JUIN
	Pour fêter les 15 ans des jardins, nous avons organisé une journée festive autour des jardins le 14 juin. L’occasion d’inviter les un·e·s et les autres à venir visiter les jardins, à discuter jardinage, à flâner... Différents ateliers ont été proposés tout au long de la journée : découverte du compostage d’appartement  “Bokashi”, balade découverte des plantes indésirables, ateliers avec Bretagne Vivante... Maryse a proposé un parcours sensoriel pour les enfants, la Fanfare a joué dans les jardins et Christiane et Olivier ont fait une lecture de leurs poèmes au jardin... Et tout le monde s’est retrouvé le midi autour du pique-nique partageur. Une belle journée, sous le soleil et dans la bonne humeur !

	UN PARCOURS EXPOSITION
	Comme c’était les 15 ans, on a eu envie de raconter l’histoire de nos jardins. On a ressorti les classeurs, les articles, les photos... et on a créé une expo en 8 grands formats installés le long du chemin qui longe les jardins, pour raconter cela.
	Flashez pour voir l’expo


	VENTE DE PLANTS
	ZONE DE GRATUITÉ
	FÊTE DES VOISINS
	GALETTE DES ROIS
	CITOYENNETÉ
	ÉLECTIONS MUNICIPALES 2026 : LA PAROLE EST AUX HABITANTS !

	LE PROJET FAMILLES - ENFANCE - PARENTALITÉ
	DE L’INFORMEL À LA DYNAMIQUE COLLECTIVE
	ACCOMPAGNER LA FONCTION PARENTALE
	NOTRE CONTRIBUTION AU LAEP
	L ’OUVERTURE CULTURELLE, UNE DYNAMIQUE PARTENARIALE
	FAIRE VIVRE LA CULTURE  À LA MODE DE KERMARRON
	Le cinéma a occupé une place centrale cette année :


	5 SORTIES CINÉ AU “CLUB” EN 2025
	270 LIVRES EMPRUNTÉS À LA MEDIATHÈQUE
	LA FÊTE D’ICI ET D’AILLEURS
	CÉLÉBRER LA DIVERSITÉ POUR RENFORCER LA TRANSMISSION FAMILIALE

	18 ENFANTS 10 PARENTS 30 SPECTATEURS
	PRIMELIN : UN SÉJOUR EN FAMILLE POUR SOUFFLER ET SE RETROUVER
	DU 15 AU 19 JUILLET À “LA POINTE EMMAÜS”
	7 PARENTS 13 ENFANTS DE 4 À 14 ANS

	SORTIES FAMILIALES
	GRACE À NOS PARTENAIRES, NOUS PROPOSONS DES TARIFS TRÈS ACCESSIBLES, ALLANT DE 5 À 8 € PAR ADULTE ET DE 2 À 6€ PAR ENFANT.

	DOMAINE DE TRÉVAREZ
	NOËL À TREVAREZ - SAMEDI 4 JANVIER

	CARHAIX
	ADRÉNALINE PARK - SAMEDI 28 JUIN

	OUESSANT
	VISITE DE L’ILE - SAMEDI 13 SEPTEMBRE

	BREST
	SPECTACLE ET MARCHE DE NOEL SAMEDI 13 DECEMBRE

	ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ
	19 ENFANTS 9 BÉNÉVOLES 3 CRÉNEAUX/SEMAINE
	Mais le CLAS ne se limite pas aux devoirs ; il vise l'ouverture culturelle, le développement de l'estime de soi, de l’autonomie à travers des projets stimulants :
	Le chemin de rando "Kermarron-Bréhuel" : En partenariat avec l'association Ystopia, 12 enfants ont créé un parcours reliant les deux quartiers. Devenus guides lors de l'inauguration le 15 juin, ils ont valorisé la biodiversité locale. Ce chemin est désormais un support pédagogique "hors les murs" pour apprendre ses poésies ou ses tables de multiplication en marchant.
	Expression et bien-être : Des ateliers de la Fabrique de soi (arts plastiques avec Juliette), des séances de Kung-fu avec Marthe pour les collégiens et des ateliers d'expression avec Robin ont permis aux enfants de libérer leur créativité et de prendre la parole en public.
	Ouverture au monde : Avec l'association Rhizomes, les enfants ont exploré le plurilinguisme par le jeu, allant jusqu'à solliciter les familles du quartier pour découvrir les noms des légumes dans leurs langues d'origine.
	En mêlant soutien scolaire, sensibilisation au numérique et lutte contre la sédentarité, le CLAS s'affirme comme un espace de socialisation essentiel. L'engouement pour les activités manuelles, artistiques et nature, et les retours positifs des familles nous encouragent à pérenniser ces espaces de "bricolage" et de créativité au sein même de la Maison Solidaire pour l'année à venir.
	L’ALIMENTATION : UN LEVIER DE PARTAGE EN FAMILLE
	Le succès de l'année : Le gratin de pommes de terre végétal et le gâteau chocolat-patate douce qui ont fait l'unanimité auprès des petits et des grands !

	SEMAINE DE LA PARENTALITE
	LE DISPOSITIF BREIZH MALIN
	LES QUESTIONS D’ALIMENTATION, UNE CAISSE DE RÉSONANCE
	ACCÈS AUX DROITS  ET FRANCE SERVICES
	LA PERMANENCE  FRANCE SERVICES
	QUELQUES CHIFFFRES
	1524 USAGER·ES
	2030 ACCOMPAGNEMENTS
	1313 PERSONNES DE DOUARNENEZ
	TRANCHE D’ÂGE  LA + REPRESENTÉE
	55 -64 ANS
	4 SALARIÉ·ES FORMÉ·ES
	27H DE PERMANENCES PAR SEMAINE


	Les démarches les plus réalisées concernent la CAF (les demandes d’aides financières), la CPAM (l’accès au compte en ligne) et les demandes de retraites (on sait comme cela peut être complexe, d’autant plus que la Carsat est très difficilement accessible).
	Grâce à l’accueil général de la Maison Solidaire, nous n’avons jamais connu d’expression de violence ou de colère à notre égard au sein de la permanence. Par contre, nous entendons et recueillons beaucoup de colère et de fatigue liées à certaines démarches et aux difficultés du quotidien, à la complexification de la relation à l’institution.
	La réception de messages automatiques qui ne répondent pas vraiment à nos interrogations, les délais très longs pour obtenir des personnes au téléphone, la très grande difficulté d’obtenir des rendez-vous physiques participent entre autres à la frustration et colère des personnes accueillies.
	Au sein de la permanence France Services, nous avons décidé de prendre le temps qu’il faut pour écouter, clarifier et bien comprendre les demandes et y répondre.
	Un nouvel espace en libre accès à été aménagé dans l’entrée de la Maison Solidaire pour un accès plus facile pour les personnes qui ont des démarches à faire en autonomie. Un ordinateur avec connexion internet, imprimante et scanner est à leur disposition pour celà.
	En 2026, nous élargirons les créneaux de RDV au jeudi, et entamerons une réflexion sur l’extension du dispositif aux autres communes du territoire. Nous redonnerons également un coup de neuf au bureau pour le rendre plus agréable et plus adapté.
	LA COOPÉRATIVE D’ACCÈS AUX DROITS
	LA COOP À PARIS !
	LA COOP, UN ENSEMBLE DE PERSONNES ET DE STRUCTURES MISES EN RÉSEAU !
	60 ACTIONS 17 BÉNÉVOLES RÉGULIERS 100 PARTICIPANTS


	+ DE 20 PARTENAIRES D’ACTIONS
	+ DE 20 STRUCTURES PARTICIPANTES
	L’ALLER-VERS
	YOGA SUR CHAISE
	UN OUTIL QUI CRÉE DE LA CONFIANCE
	PERMANENCE D’ENTRAIDE NUMÉRIQUE
	YOGA SUR CHAISE
	LES ATELIERS “CAFLAB”
	LA COOP AU TRAVAIL
	GROUPE DE TRAVAIL SUR LES RELATION ENTRE DZ HABITAT ET SES  LOCATAIRES
	LA COOP EN RÉSEAU
	L’ACCÈS AUX DROITS EN PUBLIC ET EN DIRECT !
	LE FORUM RESPIRAE
	TABLE RONDE À KERMARRON
	LA COOP À PARIS !
	EN FM ET SUR LE NET !

	BILAN ET PERSPECTIVES DE LA COOP :
	L’année écoulée fut riche en aventures, petites victoires, rencontres, difficultés et apprentissages. Voici 4 grandes questions que nous voulons mettre en partage à présent :
	QUELLES ACTIONS À PERDURER ET À FINANCER ?
	QUI POUR EN DÉCIDER ?
	COMMENT FÉDÉRER AUTOUR DE L’ACCÈS AUX DROITS ?
	DE L’EXPÉRIMENTATION À LA TRANSFORMATION ?
	DE NOMBREUSES ENVIES ET PERSPECTIVES EN PLUS DE CE QUE L’ON PORTE DÉJÀ :


	LES FABRIQUES DE DEMOCRATIE ALIMENTAIRE
	LES MARCHES A L’ASSIETTE
	BANQUET À BRÉHUEL


	13 marchés à l’assiette,  ça représente ...
	633 repas servis 700 kg de légumes et 1250 oeufs  achetés localement

	LE GROUPEMENT D’ACHATS
	En chiffres ...
	1348 kg de pommes de terre  à 0,5€/kg
	813 kg  de légumes
	2040 œufs
	249  kg de farine
	58 kg  de pommes


	LE FOUR A PAIN
	LE RESEAU PARTENARIAL
	LA FÉDÉRATION DES CENTRES SOCIAUX
	NOS PARTENAIRES D’ACTION 2025
	NOS PARTENAIRES FINANCIERS 2025
	RAPPORT FINANCIER
	BILAN 2025
	BILAN 2025
	COMPTE DE RESULTATS 2025
	COMPTE DE RESULTATS 2025
	COMPTES 2025
	Un budget 2025
	par rapport à 2024
	en hausse de 14%
	Un résultat excédentaire de
	9235€
	Pour rappel, 2024:
	+1 358€

	RÉPARTITION DES CHARGES
	RÉPARTITION DES PRODUITS
	Principales subventions et PS :
	L’ensemble du rapport financier détaillé 2025, certifié par le cabinet Ouest Conseil, est disponible sur demande auprès de la Maison Solidaire
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